Atscaf 'lien de l'Allier

Le mot de la Présidente

Chers adhérents

Notre association a retrouvé
I’ensemble de ses activités et c’est
grace a vous : théatre, chorale,
bowling, golf, course a pied,
cyclisme, ou encore balades... sans
oublier la billetterie. Elle a également
pu conclure de nombreux
partenariats.

Alors parlez en autour de vous

pour que nous soyons encore plus
forts pour répondre a vos attentes.

Tout le Comité Directeur vous

présente ses meilleurs veeux pour
cette nouvelle année.

Cordialement

Marie-Héléne MAGNET

N°19 Janvier 2025

Forte de ses 537 adhérents, ' ATSCAF 03 a eu une année avec une
reprise de plusieurs activités et de manifestations dont voici
le récapitulatif concernant 1'exercice 2023/2024.

5 Septembre : Championnat des Tamalou’s

15 au 22 Septembre : Semaine Golfique a Estartit (Catalogne)
21 au 24 Septembre : Trophée de Cyclisme a Moulins

9 au 15 Octobre : Voyage en Italie (Cote Amalfitaine)

29 Octobre : Anniversaire de Croc’Notes (15 ans) a St Victor
3 Novembre : Assemblée Générale a Rocles

21 Janvier : Balade au Vernet

3 au 13 Février : Semaine Golfique a Agadir

18 Février : Balade a Yzeure

17 Mars : Balade a Noyant d’Allier

22 Mars : Croc’Notes concert Rétina a Montlucon

2 au 5 Avril : Golf au Chateau des Vigiers

6 Avril : Quadrangulaire de Bowling a Avermes

7 Avril : Balade a Audes

27 Avril : Les Ch’tits Théatreux a Avermes

25 Mai : Les Ch’tits Théatreux a Néris les Bains
3-4-5 Mai : Coupe Centre Ouest a Vichy

8-9-10-11 Mai : Trophée national de Bowling a Lille
4 Juin : Coupe du Président (Golf)

7 Juin : Relais tour du Lac a Vichy

9 Juin : Balade a Hauterive

16 au 22 Juin : Semaine Golfique en Région Nantaise
22 Juin : Croc’Notes Sangria-Concert 8 Montlugon
23 au 29 Juin : Voyage en Autriche

26-27 Aoiit : Golf a Aurillac

En fin d’année, il y a eu aussi

8 au 15 Septembre : Semaine golfique en Catalogne

13 Octobre : Balade a Avermes

17 au 20 Octobre : Les Ch’tits Théatreux au Festival de Théatre a Paris

26/27 Octobre : 70 ans ATSCAF Allier a Cosne d’Allier avec
Assemblée Générale - Les Ch’tits Théatreux

17 Novembre : Balade a St Bonnet-Trongais

6 Décembre : Course des Péres Noél a Bellerive/Allier

7 Décembre : Croc’Notes 3 Montlugon
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Voyage en Autriche (Dominique PACAUD)
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Dates des différentes manifestations

12 Janvier 2025

24 Janvier au 3 Février 2025

8 Février 2025

16 Février 2025

14 Mars 2025
16 Mars 2025

29 Mars 2025

7 au 10 Avril 2025

19 Avril 2025

2/3 Mai 2025

10 Mai 2025

17 Mai 2025

23/24/25 Mai 2025

29/30/31 Mai 2025

14 Juin 2025

23 au 30 Juin 2025

Juin 2025

Balade agglomération Vichy
Semaine golfique aux Baléares
Initiation Bowling Avermes
Balade agglomération Moulins

Croc'-Notes Concert Rétina Montlugon

Balade a Néris les Bains
Quadrangulaire de Bowling a Vichy
Golf au Chateau des Vigiers

Les Ch'tits Théatreux a Avermes
Rallye Pédestre National a Vichy

Les Ch'tits Théatreux a Néris les Bains

Initiation Bowling Cusset

Coupe Centre Ouest a Vichy (Coupe Emile Petit)
Trophée National de Bowling a Bayonne
Croc'-Notes Sangria-Concert a Montlucon
Voyage les Iles Eoliennes

Golf St Andrews (Ecosse)



Voyage ATSCAF, en Autriche Juin 2024

Faire un résumé de ce voyage reléve du défi tant les souvenirs de notre approche de 1’ Autriche sont
riches d’histoire, d’architectures, de traditions, de paysages
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En car confortable, nous avons parcouru de nombreux kilomeétres, mais grace au professionnalisme
d’Aurélie, notre chauffeur, et a son calme inébranlable nous avons pu apprécier les paysages en étant sereins.
Les hotels ont été bien choisis, décoration et nourriture typiques, amabilité des professionnels, nous aurions
bien prolongé le séjour.

L’accompagnement : Erika, dont nous faisons connaissance a Innsbruck, sera notre guide tout au long du
séjour.

Ayant la double nationalité, francaise et autrichienne, Erika nous a vraiment facilité notre séjour, toujours
aimable, souriante, disponible, et elle nous a donné¢ moult explications, avec des points de vue sociologique,
économique, historique ...qui nous ont intéressés pour comprendre les différences des us et coutumes entre
les différentes provinces de I’ Autriche.

Les autres guides, suivant les villes traversées nous ont satisfaits, nous avons cependant regretté¢ de ne pas
avoir les audio-guides pour mieux entendre dans la foule qui était dense a cette époque de I’année.

La marche a pied, nous avons tous marché en moyenne 9 kilométres quotidiennement

sans encombre, parfois sous la pluie, globalement avec le soleil et des températures trés agréables.
L’organisation efficace et chaleureuse, ¢était assurée par Isabelle et les prises de vues par Henri.

Découverte des villes : Bien évidemment, nous avons vu tout ce que recommandent les « syndicats
d’initiative », nous n’en parlerons pas. Nous préférons citer les points d’étonnement du groupe.

Innsbruck, la capitale du Tyrol, est située au cceur des Alpes.

Nous avons été impressionnés par le tremplin de saut a skis qui surplombe la ville , souvenir des jeux
olympiques d’hiver (1964 et 1976), customisé en 2001 par la célebre architecte Zaha Hadid.

Nous notons que la célebre fabrique Swarowski est installée aux alentours de la ville.

Le célebre « nid d’aigle » d’Adolf Hitler se situe dans les environs. Pour 1’anecdote, nous avons appris
qu’ayant le vertige, il ne s’y rendait que rarement.




Salzbourg

C’est une ville magnifique, animée par ses festivals musicaux, et trés appréciée pour ses espaces verdoyants
et fleuris, y compris 1’original cimetiere Saint-Pierre, trés ancien avec des chapelles intégrées dans la falaise
qui le surplombe.Nous avons visité la maison natale de Mozart, nombreux 1’ont trouvée vibrante de la
joyeuse personnalité de ce génie.
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La visite de I’abbaye de MELK nous a marqués par ses salles de bibliothéque, et bluftés par ses plafonds
peints en trompe I’ceil.

Dans la Getreidegasse, nous avons admiré les enseignes richement décorées des magasins, et les belles
vitrines exposant les vétements traditionnels, que nous avons vus sur de nombreuses personnes aussi.

Vienne, capitale de I’ Autriche

Que de beaux monuments, pour aussi peu de temps ! Que d’espaces verts magnifiques mais que de
touristes !

Visite a pied de la vieille ville que certains d’entre nous ont trouvée plus belle que Paris.

Nous retiendrons le gotit des Viennois pour les nombreux bals, les concerts, une certaine légereté, une
recherche des plaisirs loin des problématiques actuelles ailleurs dans le monde.

L’image de I’'impératrice Sissi, exploitée pour le tourisme, ne nous fera pas oublier que Vienne a accueilli
des personnalités fascinantes telles que Beethoven, le psychanalyste Sigmund Freud, Chopin, entre autres
célébrités.

Nous avons longé les murs de I’Ecole Espagnole d’Equitation avec ces célébres lipizzans blancs et non
moins talentueux écuyers.

Le concert en soirée a enchanté le groupe.




Graz, capitale de la province de la Styrie, est la deuxiéme ville d’ Autriche. Cette province est surnommée le
cceur vert de I’ Autriche pour son environnement végétal.

Trés jolie ville qui offre des paysages de collines, vallées et montagnes, ainsi qu’un mélange équilibré entre
art ancien dans son centre historique, et moderne avec ses quartiers dynamiques et ses boutiques colorées.
Grace a ses 4 universités, 60 000 étudiants vivent a Graz sur les 300 000 habitants que comptent la ville, ce
qui en explique aussi sa vitalité, et ses soirées estivales animées.
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Séquence émotion :

Les galeries d’extraction de minerai qui traversent la montagne ont servi a sauver 50 000 habitants lors des
53 bombardements que la ville a subis.

En traversant la ville de « Mittersill » Ericka nous relate la fuite des populations juives opprimées, a la fin
de la seconde guerre mondiale, avec la complicité de la population locale a proximité d’un col alpin vers
I’Italie.

Séquence découverte pour certains :
La ville de Kilzbuler, (kiltz voulant dire « chamois »), ville du moyen-age rendue célébre par son maire,
lequel fut le premier skieur a la fin du 19éme siecle.

Séquence paradisiaque pour tous :

le GrossGlockner, la plus haute montagne d’Autriche, 3798m de haut

avec sa magnifique route alpine, parsemée de lacs et paysages vertigineux, des cascades magnifiques
appelées « les voiles de la mariée », des pentes verdoyantes colorées de rose par les rhododendrons, et du
bleu des gentianes, par endroits.

C’est un parc naturel dans lequel se cotoie une faune protégée.

Que de randonnées a faire 1’ét¢, quel air vivifiant, nous sommes tous impressionnés par la beauté du site.

Pour conclure, nous avons trouvé I’ Autriche magnifique. Ce voyage trés réussi nous donne 1’envie
d’y retourner, peut-étre a titre individuel, pour approfondir tout ce que nous avons pergu.

Dominique Pacaud



ATSCAF ALLIER
CEST

MONTLUCON

Cinéma = *F :5,50 € *NF : 6 € (*T.P. : 8§ €)
Piscine (carte 10 entrées)= Carte Famille : F : 22 € NF : 24€ (*T.P. :26 €)
Bowling =F : 3 € NF : 3,50 € (*T.P. : 4 €)

Thédtre de Montlucon et Athanor = Tarif CE
Les Nériades a Néris les Bains = 10 % de remise (carte gratuite)

Gymnastique a Montlugon le lundi de 17h15 a 18h15 = 60 €/ An

Chorale a Montlugon le mercredi a 18h00 = 100 €/ An (payable en 2 fois)

MOULINS

Cinéma =F : 6,70 € NF : 7,40 € (valable 7 mois) (*T.P. : 10.40 €)
Bowling =F : 2.70 € NF : 2,70 € (*T.P. : 3 €) en semaine avant 20 H
Piscine (carte 10 entrées) = Adultes F : 30 € NF : 32 € (*T.P. : 34 €)

Enfants F : 20 € NF :20 € (*T.P. : 23 €)

Thédtre de Moulins, Yzeurespace, Isléa = Tarif CE

Réduction sur présentation de votre carte d’adhérent en cours de validité
(1 carte = 1 billet)
Le Musée Anne-de-Beaujeu, la Maison Mantin, la Mal Coiffée
le Musée de Illustration Jeunesse
(1 carte = 1 billet)

Gymnastique = lundi de 17h15 a 18h15 et/ou jeudi de 17h15 a 18h15
70 € pour 1 cours par an - 90 € pour 2 cours / par an
(Possibilité de payer en 2 fois pour le tarif 2 cours)



VICHY

Cinéma =F : 6,45 € NF : 7,00 € (valable 10 mois) (*T.P. : 9,50 €)
Piscines = Cusset, St Germain et St Yorre=F : 17 € NF : 20 € (*T.P. : 23.10 €)
Stade Aquatique Bellerive = Adultes : F : 30 € NF : 32 € (*T.hors agglo. : 36,70 €)
Bowling =F : 4 € NF : 4,50 € (*T.P. : 5.20 €) en semaine avant 20 H
et F:4,50€ NF:5€ (*T.P. : 6.50 €) le week-end avant 20 H
LASER GAME au Bowling : 8 €
Crazy Jump = F 7,00 € NF : 7,50 € (*TP : 10,00 €)

Ninja Warrior = F 8,00 € NF : 8,50 € (*TP: 1000 €)

Opéra = Tarif CE sur présentation de votre carte ATSCAF

Le PAL (avril a septembre 2025 = F : 27 € NF : 28 € (adulte et enfant)
(*TP : 32 €/37 €) Billets valables 2 ans

Le CNCS(Centre National du Costume de Scéne) = F: 6 € NF : 6,50 € (*TP : 9 €)

Une participation financiére de 10 % est possible pour toute activité non proposée par
PATSCAF (ex : Escalade, Yoga, Parachutisme, Peinture, Modelage etc. )
(dans la limite de 50 € par adhérent pour l’exercice 2024-2025)

ZENITH D’AUVERGNE : TARIF CE
TARIFS CE France Entiére pour parcs d’attraction, spectacle, musées, ... sur demande
( Billets en 48h)

Gites de France : 5 % sur une sélection de Gites
N’hésitez pas a visiter notre site : www.atscaf.fr
Les Résidences de Vacances de ’ATSCAF Fédérale — Hotels et Location
SEIGNOSSE LE PENON, MEGEVE, MERIBEL et VAL D’ISERE

Accessibles a tout adhérent a jour de sa cotisation
( tarifs et disponibilités sur site ATSCAF Fédérale)

* F = Financier * NF : Non FINANCIER * TP : Tarif Public

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter la permanente Isabelle BEDE
par mail : atscafallier@atscaf.fr

par téléphone : 04 70 48 58 04 ou 07 77 34 93 39



PARTENARIATS ATSCAF 2025
LES MUSEES :
e Le Musée Anne de Beaujeu
e |a Maison Mantin
e La Mal Coiffée
« Le Musée de I'lllustration

10 % de réduction sur présentation de votre carte ATSCAF en cours de validité.

LES SPECTACLES :
e Salle Isléa a AVERMES
e Yzeurespace a YZEURE
e Le théatre a MOULINS
e |'Opéraa VICHY

10 % de réduction sur présentation de votre carte ATSCAF en cours de validité

e Le théatre Gabriel Robinne a MONTLUCON

e Athanor a MONTLUCON

e Le Zénith a CLERMONT-FERRAND

o La Maison de la Culture a CLERMONT-FERRAND

e Le Printemps de BOURGES
Des réductions sur certains spectacles (demander les concerts souhaités et les tarifs par mail a Isabelle
BEDE) atscafallier@atscaf.fr

e Le Théatre des llets
Une carte de 6 spectacles pour 30 € sur présentation de la carte ATSCAF en cours de validité.

SPORTS :

Des réductions sur certains matchs de Hand, Foot et Rugby (demander les billets par mail a Isabelle BEDE)
atscafallier@atscaf.fr

PISCINE- SALLE DE SPORTS- SPA

e Partenariat avec ELANCIA (salle de sport)
- Sur Montlugon : Tarif 43,40 € au lieu de 49 € par mois.
Sur Cusset : tarif en cours de négociation

e Les Nériades a Néris-les-Bains
10 % de remise sur présentation d’une carte valable 1 an (3 demander gratuitement 3 Isabelle BEDE)

e Royatonic
2 € de réduction par entrée (billets auprés d’lsabelle BEDE)

e Piscine de Commentry
LUATSCAF propose des cartes de 10 entrées a 23 € au lieu de 27,20 € pour les habitants de Commentry et de
30,20 € pour ceux de la Com.Com.

e Spa Hotel de Paris (Moulins) pour 2h
20 € au lieu de 30 € en semaine et 40 € le week-end
20% de réduction sur les soins esthétiques sur présentation de la carte ATSCAF en cours de validité
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