ABCAF

RANDONNEE RAQUETTES

DU SAMEDI 14 MARS 2020

LAC DES ESTARIS

DEPART

7THOO LE BRUSQUET, Le Batiston

RETOUR

Fin de journée

TRAJET VOITURE

De Le Brusquet, rejoindre Orciére Merlette en passant par La Javie,
Seyne les Alpes, Gap et le col de Manse.

PARKING

Station d’Orciére-Merlette.

TRAJET PEDESTRE

Du parking (1870 m), Rejoindre le plateau de Jujal en passant par le
hameau des Estaris. Du plateau de Jujal, se diriger vers le grand lac des
Estaris (altitude 2560 m) en passant par le lac des Sirénes et le lac
profond. Possibilité de continuer ver le col de Freyssiniere (altitude 2782
m).

Retour par le méme chemin.

CARTOGRAPHIE

TOP 25 3437 ET Orciére Merlette, Sirac, Mourre Froid

DIFFICULTES

Distance 10 km environ

Dénivelé 900 m

Temps de marche | Environ 6H00

L er eyees Pas de (difficultés techniques, dénivelée
Pénibilité :
1mportante.

OBSERVATIONS

Joli parcours a proximité de la station de ski d’Orciere Merlette.

Milieu trés sauvage aux portes du parc national des Ecrins.

Points de vue sur les sommets du Champoléon qui dépassent les 3000 m
d’altitude.

Cette randonnée en raquettes permettra de vérifier le niveau de
I’enneigement en vue du weekend igloos, prévu dans ce méme massif.

MATERIEL

Raquettes, batons et guétres.
Prévoir le pique-nique du midi.




