
SECTION COURSE A PIED/CROSS 
PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2018/ AOÛT 2019 

 

-------2018------- 

SEPTEMBRE : 

 

-6 septembre - Cross des douanes (une équipe de 4 représentants de la DGFiP est en cours de 

constitution), 

 

OCTOBRE : 

 

COURRIR POUR UN REGARD à OUVEILLAN - -samedi 20 octobre – 9h15 -course en relais 

de 3 x 7,3 km - Inscription à prévoir début octobre 

 

-dimanche 28 octobre – semi-marathon de Valencia (Espagne) 

 

NOVEMBRE : 

 

-LE RELAIS DES 5 CLOCHERS - dimanche 18 novembre - Course en relais de 42km entre 5 

villages de l'Aude : Coursan, Salles d'Aude, Fleury d'Aude, Armissan et Vinassan ; plusieurs 

équipes peuvent être inscrites… Inscription début novembre 

 

DECEMBRE : Entraînement 

 

-------2019------- 

Les dates sont indiquées à titre provisoire ; les calendriers étant réalisés en cours d'année par 

les associations 

 

JANVIER : Entraînement + 1 sortie à définir 

 

FEVRIER : Entraînement + semi de Barcelone 

 

MARS : Entraînement + 1 sortie à définir 

 

AVRIL : 

 

LES FOULEES DU PRINTEMPS - dimanche 7 avril : les foulées de Printemps est une course 

en relais de trois coureurs entre Cuxac-d'Aude,  Ouveillan et Sallèles-d'Aude. 
 

Nouveauté : course interrégionale organisée par le département de l'Aude 

RUN and BIKE – 29 avril – un coureur-un cycliste, interchangeables – et en route pour 11 km 

dans le domaine de Montplaisir à Narbonne. 

Pour cette course, nous inviterons les départements voisins ainsi que l'ATSCAF de l'ENFIP de 

Toulouse à présenter des équipes. La course se déroulera sur la matinée. Puis, les présents seront 

conviés à des activités sur le restant de la journée. Le programme de la journée est en cours de 

réflexion… 

 

MAI – JUIN – JUILLET : à définir… En AOUT : plage ! :)) 
 

 

Contact : Juliette DECUYPER 06.89.06.17.19 (juliette.decuyper@dgfip.finances.gouv.fr) 


