
 PARCOURS DU PREMIER SEMESTRE 2025.  

Comme les années passées, nous avons programmé des sorties courtes qui se tiendront 
les après-midis jusqu’en mars 2025. Nous reprendrons les sorties à la journée de fin 
mars  à  juin  inclus.  Nous  avons  également  panaché  des  randos  les  jeudis  et  les  di-
manches. Merci encore pour votre confiance et au plaisir de nous retrouver pour vivre 
d’agréables moments de détente. 

J A N V I E R 

1. DIMANCHE  12  

LE PLATEAU DE LA BADE 
VILLEGAILHENC 

Rdv au parking devant la cité administrative 
de Carcassonne à 13 H 30.

 6 km – 2 h 00

2. JEUDI 23  

LES VERSANTS DE LA DURE 
CUXAC-CABARDES

Rdv au parking Cité 2 de Carcassonne 
à 13 h 30.

 7 km – 2 h 00

F E V R I E R

3. JEUDI  13   

LA CHAPELLE SAINT ROCH 
MONTOLIEU

Rdv au parking Cité 2 de Carcassonne 
à 13 h 30.

 8 km – 2 h 00

M A R S 

4. DIMANCHE  16  

LE ROCHER DU RENARD 
MONTBRUN DES CORBIÈRES

Rdv au parking devant la cité administrative 
de Carcassonne à 13 H 30.

 7  km – 2 H 30  

5. JEUDI  27  

AUTOUR DE VILLARDEBELLE 

Rdv  au parking Cité 2 de Carcassonne 
à 09 h 00.

9 km – 3 h 30

Les Randatscaf's



AV R I L 

6. DIMANCHE  13  

LA BOUCLE DE LA HILLE 
FANJEAUX

Rdv au parking devant la cité administrative 
de Carcassonne à 09 H 00.

 12   km – 3 H 30  

7. DIMANCHE  27  

DU GOUFFRE GÉANT DE 
CABRESPINE AU ROC DE 
L’AIGLE

Rdv  au parking devant la cité 
administrative de Carcassonne à 09 h 00.

12   km – 4 h 00  

M A I 

8. DIMANCHE  11  

LE SENTIER NATURE
NEBIAS

Rdv parking devant la cité Administrative 
de Carcassonne à 9 H 00.

8 km – 2 H 30

9. JEUDI  22  

SENTIER DES DINOSAURES 
ESPERAZA

Rdv  au parking Cité 2 de Carcassonne à 09 
h 00.

10   km – 3 h 00  

J U I N

10. DIMANCHE  22  

LA BALADE DE JEAN 

à déterminer selon possibilité de 
barbecue

Rdv parking devant la cité Administrative 
de Carcassonne à 9 H 00.
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