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Activités sport et culture 2025/2026

Adresse postale:
ATSCAF Calvados-DDFiP14
7 Boulevard Bertrand 14034 CAEN CEDEX

Localisation bureau:
DDFiP 6 Place Gambetta a Caen
3eéme étage

Tél: 02 31 39 74 55
Mail: atscaf14@gmail.com



LE SPORT

Badminton
= o
Colt: Adhésion +  LUNDI 18h30 a 19h30 S?’emurgrsaen‘iz ':aﬁerace 2
5€ MERCREDI 19h a 21h e
VENDREDI 18h30 & 19h30

Foucault a Caen

Contacts: Secrétariat ou sur place aupres de Quentin BLOHORN

Body gym

Animé par Claudia - Codt:
Adhérent Financier : Adhésion + 110€
Adhérent Non Financier: Adhésion + 120€

MARDI

17h30 a 18h30

Gymnase du Calvaire Saint-
Pierre. Salle rythmique C
Rue d’Anisy a Caen

(Gym+Stretching Postural le mardi
Financier - 160€ - Non Financier - 170€)

Course a pied

Codt: Adhésion + 5€ - Participation ponctuelle de I'
ATSCAF aux frais d'engagements des courses Entrainement libre



Football

Colt: Adhésion

Les jeudis soir a 19h30

au stade de Colleville-Montgomery a la Halle des sports
52 rue les Petites Rues

Marche nordique

Co(t:

Adhérent Financier :
Adhésion + 120€
Adhérent Non Financier :
Adhésion + 130€

Animé par Claudia

LUNDI 15h a 16h30

Omnisports

Adhérent financier- Participation aux frais d'engagements des compétitions
organisées par |I' ATSCAF fédérale




Pétanque Qﬁ&

_ . hﬁ.

Co(t: Adhésion + Mardi Terrain- Quartier
>€ Aprés-midi  Folie Couvrechef
Section active Rue du Thibet a Caen

toute I'année

Responsable Ginette GARCERIES

Pilates
Cotit: Adhésion + : INSEE 5 rue Claude
110€ MARDI 12h30 a 13h30 Bloch- Caen de
I'INSEE
Animé par Emmanuel
Randonnées pédestres
JEUDI (randos env. 10 km) Nouveaux lieux et
Colt: Adhésion+  JEUDI ou VENDREDI (randos horaires affichés sur
5€ env. 5/7 km) notre site internet

VENDREDI 4km toutes les semaines.




Stretching

Co0t: Adhésion +
110€

Mercredi

AL

> |
Centre des Finances

12h00 a 13h00 publiques Place du 8

Animé par Armonie Reprise le 10 septembre

Stretching postural

Co(t:

Adhérent
Financier:
Adhésion + 110€

MARDI

Adhérent Non
Financier:
Adhésion + 120€

Animé par Claudia
(Tarif a 160€ ou 170€ pour la
gym+stretching du mardi soir)

+2h36-a-13h36
Arrét faute de
participant

18h30 a 19h30

mai Lisieux

Pour les actifs du
Mefsin: cours dans
les locaux de
Gambetta

Gymnase du Calvaire
Saint Pierre. Salle
rythmique C Rue
d’Anisy a Caen




Tennis

Cout : Adhésion + 16€

Renseignements :

Céline RANDRIAMBOLOLONA

celine.randriambololona @ insee.fr ou tél: 02 36 12 93 09 pour le
tennis corpo femmes

Christophe LESUEUR

christophe.lesueur.dgfip @free.fr pour le tennis corpo hommes

Tennis de table

cot: Adhésion+  MARDI 20h a 22h Gymnase de la Haie
5€ Vigneé - rue de Bayeux
- Caen
SAMEDI 10h a 12h

Renseignements auprés de Jean-Philippe CHARDRON
jean-philippe.chardron @dgfip.finances.gouv.fr ou tél: 06 21 68 20 75




LA CULTURE

Anglais

r 102 bis avenue Henry
‘ Chéron - Caen
(Batiment ancienne
MERCREDI 18h15 a 19h45 mairie de Venoix)
Acces bus (descendre

arrét Eglise de
Venoix)

Colt: Adhésion +
90€

Renseignements aupres du secrétariat

Broderie

Colt: Adhésion +
€ IMARDI/MOIS  13h30 316h30  Salle D
Maison de

Quartier de

Venoix av des

Chevaliers a 1JEUDI/MOIS  13h30a16h30  Salle F

CAEN.

09h00 a 12h00

1 SAMEDI/MOIS 14h00 3 16h30 Salle D

Renseignements auprés du secrétariat ou Sonia CHEMIN
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Salle de formation
Co(t: Adhésion + i
ou esion MERCREDI 17h30 & 19h00 Cent're Finances
40€ Publiques place

Gambetta Caen

Animatrice Jacqueline Goursat Tél: 02.31.78.81.62 / 06.07.68.19.08

Jeux de société

Maison de Quartier

n , . Centre
Coult: Adhésion + .
LUNDI 14h00 a 17h00 9, rue Neuve Bourg
5€ i i
I'’Abbé
salle N° 2

Marguerite VOISIN : 06 65 13 49 40
Elisabeth VAUCLAIR : elisabeth.vauclair@gmail.com

Oenologie

!

1er MERCREDI
Colt: Adhésion + du mois
66€ (6 séances)

Maison de quartier
17h00 a 19h00 de Vaucelles,1 bis rue
de Branville a Caen

Claude ECOLASSE et Jean Paul BRETON


mailto:elisabeth.vauclair@gmail.com

LE BIEN-ETRE

Sophrologie

Arrét de l'activité
faute de Nouvelle proposition a venir sous forme de stage
participant




Yoga

Colt :
Adhérent
Financier :
Adhésion + 110€
Adhérent Non
Financier :
Adhésion + 120€

JEUDI 2

Créneaux

Reprise le 18 17h15 a 18h15
septembre 18h30 a 19h30

Animé par
Véronique

VENDREDI

. 12h30 a 13h30
Anime par

Véronique

LUNDI

12h30 a 13h30
Animé par
Sylviane

MERCREDI

12h00 a 13h00
Animé par
Sylviane

Grande Salle de la

Maison de Quartier
de Saint Jean Eudes
Lucien NELLE, 38
Avenue du Calvados a
Caen

Centre Finances
Publiques - 6 place
Gambetta - Caen
(salle sous-sol coté
rue Grusse)

INSEE 5 rue Claude
Bloch- Caen

Centre Finances
Publiques -145 route
de la Délivrande -
Caen (salle réunion)

En bleu, les activités dans les services réservées aux actifs du Mefsin.
Attention ! Préinscription obligatoire.



