
 
 
 
 
 
 
 

 L'ATSCAF DU CHER 
 
 

Vous propose une balade conviviale et familiale  dans la Brenne , région aux 1000 
étangs le samedi  4 mai 2019  après midi , suivie d'un repas sur la commune de 
MEZIERES EN BRENNE  

 
Au programme :balade de 9 KMS autour de l 'étang de BELLEBOUCHE 
Programme de la marche en annexe (marche facile – 2 h30 à 3 h de marche) 
 
départ de Bourges : 13h00  RV parking de covoiturage à l autoroute – tout de suite à 
droite au rond point- (il faudra prévoir quelques voitures personnelles pour faire le 
covoiturage) 
départ de la balade sur le parking de l 'étang de Bellebouche à 14h30 
attention : nous allons passer par des endroits plus ou moins marécageux , 
prévoir des chaussures étanches ! 
 
Puis (si le temps nous le permet ) direction la Maison du Parc sur le hameau du 
« BOUCHET » pour une pause détente – visite – culturelle à votre convenance sur un 
site remarquable pour une parfaite connaissance de la BRENNE 
 
Repas dans un restaurant à MEZIERES EN BRENNE  la « ferme auberge plume 
cane »  à partir de 19 h 15 pour un tarif de 22 euros TTC (avec apéro + vin  + café) 
Au menu : 
 
assiette de plume cane (terrine + rillettes sur salade ) + 1 produit à base de foie gras 
poulet où pintade au miel ou à la crème + légumes 
ou cuisse de canard et légumes 
Merci de choisir votre plat principal entre poulet – pintade où canard SVP 
dessert : selon la fabrication du jour...crumble , tarte , gâteau chocolat ….. 
 
Inscription avant le 26/4/2019 auprès de Karine PLAT – Trésorerie de 
VIERZON- 02 48 83 03 58 
 
Retour vers 23 h à Bourges 
 
        Atscafement votre - Karine               


