
DATES DE REPRISE DES

ACTIVITÉS SAISON 2023-24

                                                                   

ACTIVITÉ DATE HEURE LIEU

TENNIS DE TABLE Lundi 4 septembre 18h Gymnase EUROPOLE

GYM FITNESS Mardi 12 septembre 18h Gymnase B. de BOISSIEUX

VOLLEY-BALL Mardi 5 septembre 19h45 Gymnase PEGOUD

BADMINTON
Mardi 5 septembre

Jeudi 7 septembre

18h

19h45

Gymnase PEGOUD 

Gymnase PEGOUD

GYM DOUCE, 
PILATES

Jeudi 14 septembre 12h Gymnase PEGOUD

YOGA Lundi 11 septembre
12h ou
18h30

Gymnase PEGOUD

SCRAPBOOKING Jeudi 14 septembre 17h DDFIP 9 bd J. Vallier Grenoble

SOPHROLOGIE Mardi 12 septembre 12h15 CFP Grenoble

QI GONG Mercredi 13 septembre 17h C.S CHORIER-BERRIAT


