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NE ET LOIRE

0241 8839613 BITUME VS SENTIER
indchiption, Activite Counde @ Fied,
2025 - 2026
Activité Gratuite
NOM :
PRENOM :
Adresse :

Téeléphone :

Mail :

L" Atscaf 49 propose des séances d’entrainement dirigé a la pratique de la course a

pied.

Aucun niveau n’est requis : debutant, pratiquant occasionnel, coureur confirme

la section est actuellement composée d’une trentaine de pratiquantes et pratiquants (
déebutants a ++)

Pendant |la saison, la section est représentee sur diverses courses collectives ou
Individuelles

Cette année, I’Atscaf 49 aura le plaisir d’accueillir le We du ler mars 2026, le
Trophée National de Course a Pied (distance 10 km), co-organisé avec le club de

St Sylvain d’Anjou
les séances se déroulent tous les mercredis a partir de 17h30

Début : mercredi 3 septembre 2025 - Rdv Stade de la Baumette

Seule condition / etre adhérent de I'ATSCAF 49



