atscaf 49 jeu. 4 juil. a 11:31

Bonjour a toutes et tous

1 - EPA - Saison 2024-2025 - Inscriptions ( Bien respecter le processus d'inscription)

Renouvellements : 185 € - 15 € participation ATSCAF 49 soit 170 € (reglement a I'ATSCAF 49)
Primo-Adhérent EPA : 170 € - 15 € de participation ATSCAF 49 Soit 155 € (Reglement a ATSCAF 49)
Activités avec supplément : Aquagym/Aquatonic : 80 € - Pilates : 110 € (réglement directement a 'EPA)

BULLETIN D'INSCRIPTION 2024 /2025 EPA / ATSCAF
https://locales.atscaf fr/vitrine/sports.php?code_section=4900#1342

Modalités d'inscriptions saison 2024/2025 , ci-dessous

INFOS COMPLEMENTAIRES :
Sur internet, les adhérents des comités d’entreprise doivent cocher « paiement au secrétariat », pour
apporter le bon de paiement le cas échéant

@ Attention, en aucun cas , vous ne devez payer directement au secrétariat de I'EPA sinon vous n'aurez pas
la participation de 15 € de votre ATSCAF 49 - Votre réglement doit étre effectu¢ a 'ATSCAF 49.
L'EPA ¢établira ultérieurement a ' ATSCAF une facture globale de I'ensemble des adhésions.
Au secrétariat, les adhérents doivent se présenter avec le bon de paiement / inscription tamponné.

Inscription aux créneaux d’activité :1 -
Limité a 3 inscriptions maximum par adhérent par semaine - Les adhérents peuvent s’inscrire a I’année ou a
la semaine

Participation :

Carte est obligatoire et va servir a recenser la participation des adhérents sur chaque créneau d’activité -
Serviette et bouteille d’eau sont obligatoires

Tapis individuel, ’EPA ne va plus fournir de tapis. Chacun devra apporter son propre tapis.

Limitation a la capacité de salle, les participants du créneau seront limités a la capacité des salles

2 - Cours de YOGA avec Patrick Delhummeau ( St Martin du Fouilloux)

e Les mardis de 12h30 a 13h30 a St Martin du Fouilloux

e Calendrier sur le site atscaf 49 : en cours - 1ére séance le mardi 17 septembre 2024

o Bulletin d'inscription a retourner pour le 06/09 avec votre ler réglement :
https://locales.atscaf.fr/vitrine/culture.php?code_section=4900#780

e Tarif pour 30 séances - début le 17/09 : 265 € ( paiement en 3 fois possible )

3 - Randonnée Régionale - Samedi 28 septembre 2024 - Clisson (44)

e Samedi 28 septembre 2024 dans le Clissonnais pour la Randonnée Régionale 2024 organisée cette
année par ' ATSCAF 44.

e Lieude RDV : Clisson ( finalisation du point exact de RDV début septembre - Covoiturage possible
au départ d'Angers, Saumur et Cholet

e Horaire de RDV : 8h30 /45 sur place

e Itinéraire : 12 km le matin ( parcours définitif début septembre) + 4 km 1'aprés-midi pour visiter le site
du Hellfest

e pique-nique ( organisation par chacun)



e Possibilité¢ de covoiturage au départ d'Angers, de Saumur, de Cholet

o Prix : 8 € par participants a régler a I'Atscaf 49 a partir du ler septembre pour les paiements
par virement , intitulé ' Rando Régionale ", par cheque a partir du 15/08 et avant le vendredi
27/09 ( raison comptable et cloture saison au 31/08.. pensez 2 moi merci )

o Flyers et Bulletin d'inscription (retour pour le 13/09):
https://locales.atscaf.fr/vitrine/actualite.php?code_section=4900#9357
Nous vous attendons nombreux pour cette randonnée

4 - C'est nouveau Tout Chaud — Calendrier Prévisionnel Annuel des
Activités ATSCAF 2024 0225

Vous pouvez désormais consulter sur notre site internet, I'Agenda prévisionnel des activités Atscaf ( celui-ci
sera mis a jours au fur et a mesure des créations d'activités et événements)
Lien : https://locales.atscaf.fr/vitrine/sports.php?code_section=4900#2361

5 - Programmation Randonnées mensuelles a la rentrée avec I'ASPTT
Angers Rando

- En cours - Demande faite aupres de ' ASPTT Rando

Bonne journée a tous et a bientot au 12 aotit 2024

“Le secret du succes est de faire de ta vocation tes
vacances.” Mark Twain
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