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Bonjour à toutes et tous, 
 
Veuillez trouver ci-dessous le programme des activités du mois de décembre et informations 
importantes 
 
1 - SAMEDI 29 NOVEMBRE  - DEFI TELETHON - ETANG ST NICOLAS 

• L'atscaf 49 participera cette année au Défi Téléthon 2024 / le groupe ATSCAF 49 est validé sur la 
page du Défi Téléthon, onglet "Sport"  et vous pouvez vous inscrire directement en cliquant sur 
le lien suivant :https://www.defi24h.fr/ 

Pour ceux et celles qui souhaiteraient marcher ou courir ensemble, nous vous proposons de 
nous retrouver sur place le samedi matin à 10 h et/ou le samedi après-midi à 14 h. 
Vous trouverez toutes les informations sur www.defi24h.fr.  

Courez ou marchez pour le Téléthon ! Même de chez vous N'hésitez pas à nous rejoindre 

2 - MARDI 3 DECEMBRE - ESCAPE GAME SAUMUR - il reste qques places pour les aventures 
2 et 3 ( la N°1 est complète) 
 
L'atscaf 49 et le groupe d'activités du site de Saumur vous propose un escape game le mardi 3 décembre - 
18h45 sur place ( début des aventures à 19h00) 
Cette activité est principalement réservée aux agents du site de Saumur mais si vous habitez non loin, 
vous pourrez postuler suivant les places disponibles restantes. 
 
Vous trouverez l'ensemble du programme et le bulletin de participation en cliquant sur le lien suivant :  
https://locales.atscaf.fr/vitrine/actualite.php?code_section=4900#10293 
 
( à retourner avant le 2 décembre à atscaf49@gmail.com ou sur place auprès d'Emmanuelle Gollier - Sie 
Saumur). 
Tarif atscaf 49 : 18.70 € au lieu de 22 € ( Règlement sur place par chèque à l'ordre de l'Atscaf 49 ou par 
virement  - intitulé " escape game saumur") 
7 personnes par aventures ( 3 au choix) mais toutes débuteront à 19h00 - merci d'arriver au moins 15 min 
avant. 
Lieu - Escape Game Saumur : 1 impasse des Patureaux 49400 saumur 
Alors, suivez votre instinct 🤕 
 
3 - SAMEDI 7 DECEMBRE - MARCHE NORDIQUE- activité encadrée par Marie Brosselier 
(Coach MN) : Sortie dans les vignes de Martigné Briand suivie d'une dégustation au Domaine 
Matignon. 

• Samedi 7 décembre   
• RDV Parking du décathlon Ponts de Cé à 8h45 pour covoiturer ou sur place 9h30 - Stade de 

Martigné / Rte de Doué  ( merci de l'indiquer) 
• Inscription en amont et paiement par virement avant la sortie d'un montant de 8 € ( intitulé : 

"Marche Nordique") 
• Merci aussi de m'indiquer votre participation à la dégustation ou pour les habitués sur le groupe 

whatsapp de la MN 



 
4 - MARDI 10 DECEMBRE - Soirée BOWLING SilverBowl Beaucouzé :  

• Rendez-vous MARDI 10 Décembre à 19 H 45 au Silver Bowl de Beaucouzé - Tarif : 12 € les 3 
parties (location chaussures comprise) - Paiement SUR PLACE en chèque, chèques vacances ou 
par virement : intitulé " bowling loisir". 

• Débutants ou confirmés, il y a tous les niveaux, n'hésitez pas à venir vous amuser. 
• Inscriptions sur place auprès de Dominique ou Philippe 

Le calendrier de la saison est consultable sur le site internet de l'ATSCAF 49 
 
5 - JEUDI 12 DECEMBRE - Soirée Ping - Pong Loisirs à Trélazé 

• Jeudi 12 décembre : de 18h00 à 20h00  
• RDV salle de la Chevalerie à Trélazé 
• Inscription en amont - Activité gratuite 

6 - MARDI 17 DECEMBRE - Soirée Bowling - CHOLET - L'Autre Usine 

• En préparation avec l'équipe d'activités de Cholet 
• Début 19h00/30 : possibilité de jouer 2 parties  
• Tarifs Atscaf 49 à venir 

 
Nous vous attendons nombreux 
 
Teasing janvier 😉 - De nouvelles expériences sensorielles à Angers le 28 janvier .... 
 
--  
Régis GENSOLLEN 
Permanent ATSCAF 49 
02 41 88 96 13 
 

•  

 


