
MARDI  1er MAI  2012  

Randonnée  Pédestre 

“  En forêt de Cerisy sur la journée  “
(parcours de  18  kms environ sur la journée) 

Nous vous invitons à nous rejoindre le
Mardi 01 mai 2012 à 9 h 45 

précises au parking de la maison de la forêt et du tourisme - Rond point de 
l'Embranchement 14490 MONTFIQUET (En sortie de forêt - Rte de Saint-Lô à Bayeux).

 Le matin; Départ à 10 h du parking pour 10 Kms environ vers Monfiquet 
(bon dénivelé 2 h 30).

 Le midi 12 h 30:  repas au restaurant "Le relais de la forêt" 14 € sur 
réservation avant le 26 avril 2012 ( pas d'abri sur place). MENU: Kir, Buffet 
d'entrées, choix entre 2 plats, dessert et café. (l'ATSCAF offre le kir et le café)

 L’après-midi: Départ à 14 h pour une balade familiale de 8 Kms environ
(2 h) au départ du parking.

Chaussures de marche conseillées 

Possibilité de ne participer que le matin ou l'après-midi (à préciser)

Cette rando est organisée par Claudine et Jean-Marc LELIEVRE 02.33.05.55.58 - lelievrejmc@hotmail.fr

****************************************************************************************
Afin de réserver le restaurant, retournez votre inscription avec un chèque de 14 € par personne à l'ordre de 

"Le relais de la forêt" en retournant ce papillon à Claudine LELIEVRE – Cité Administrative – SFDL – 
50015 Saint-Lô cedex ou Jean Marc LELIEVRE 12 résidence les cyprès 50810 St- Jean-des-Baisants

M.................................................................................Résidence.....................................Tèl:..............................

Nombre de participants à la marche du 1er Mai 2012: Matin          Après-midi       

Je réserve      places pour le repas ci joint un chèque à l'ordre du  relais de la forêt


