
Ouverture des 
inscriptions le 
01/08/2023 !
et clôture le 01/10/23

Saiso
n Cross 

corpo 53 

sur www.crosscorpo53.fr 

2023-2024

Aucune inscription possible après le 01/10/23



Rejoignez-nous !

www.crosscorpo53.fr
2023-2024
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Renseignements par mail : crosscorpo53@gmail.com

L'association Cross Corpo 53 a pour but de favoriser la pratique de la course à 
pied et la convivialité. L'adhésion est ouverte à tous les salariés des entreprises, 
collectivités et administrations du département et à tous les Mayennais à titre 
individuel s'ils ne sont pas assez nombreux dans leur entreprise pour constituer 
une équipe (4 pour une équipe cross long (mixte), 3 pour une équipe cross court 
(féminines). 

Aucun niveau sportif n'est exigé : Tous les amateurs de course à pied sont les 
bienvenus ! C'est souvent l'occasion de débuter la course à pied. 

Le Cross Corpo 53 est un championnat constitué d'une dizaine de courses, qui 
ont lieu de fin octobre jusqu'à fin février. Ce type de championnat est unique en 
France : les cross sont organisés par les entreprises avec le soutien de l'associa-
tion Cross Corpo 53. Dans la majorité des cas, les entreprises s'associent pour 
organiser une course commune. 

L'inscription est annuelle, chaque adhérent reçoit, en début de saison, un 
dossard à puce qui lui permet de prendre le départ de tous les cross de la saison. 
Le dossard est prêté par l'association et est à restituer à la fin de la saison. 


