
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séjour du Samedi 27 Avril au Samedi 4 Mai 2024 
 

 

 

 

Samedi 27/04/24   Arrivée    
 

  Arrivée en fin de journée à l’Oustal –  Pont-Les-Bains 
Village de Vacances – Hôtel Club Classé « 4 étoiles » par le Ministère du Tourisme 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En fin d’après-midi installation  dans les chambres 
 

Apéritif du Terroir 

ATSCAF 

M. BERTEL 

RANDONNÉES : 

Les Belles Balades de l’Aveyron 



 

Dimanche 28/04/24  -  70 km     Trinquiès / Vanc  - Belcastel 
 

Matin :  Randonnée pédestre : Trinquiès / Vanc   
 

Groupe 1 : Trinquès – 10,5 km – 380 m de dénivelé 

Groupe 2 : Vanc – 5 km – 250 m de dénivelé 
. 

 

Déjeuner au à l’Oustal 
 

Après-Midi : Belcastel, un lieu élu pour les émotions de l’âme.  

Visite guidée, historique du village et du château, visite de l’église et commentaires sur le 

tombeau et sur le pont. 

 

Au bord de la rivière Aveyron, Belcastel est un village de carte postale avec son château 

dominateur du XIIe siècle. Dans ce décor d’exception, l’architecte Fernand Pouillon fut 

émerveillé par ce site et mit sa passion et son talent à la restauration du château. 
 
 

 
 

 

 

Soirée :    Dîner &  Spectacle audiovisuel « Dans l’intimité de l’Aveyron » 

 

 

Lundi 29/04/24 20 km - Le Vallon de Clairvaux  
 

Au cœur du vignoble, de points de vue en fonds de vallée, vous serez saisis par les 

contrastes entre le grès rouge et le calcaire doré qui témoignent de la variété 

paysagère de la région. Vous ferez aussi un beau voyage dans le temps en 

découvrant le bourg monastique de Clairvaux et les deux seigneuries rivales que 

sont Panat et Cassagnes-Comtaux. 
 

Groupe 1  : 15 km – 550 m de dénivelé – Clairvaux / Puot / Serres / Cassagnes / Clairvaux 

Groupe 2 : 7,5 km – 80 m de dénivelé – Dolmens de Seveyrac / Serres / Montfranc / Clairvaux 
 

Repas tiré du sac 
 

En fin d’après-midi : rencontre/dégustation chez un viticulteur du Vallon à Clairvaux 
 

 

Soirée : Dîner & Soirée Dansante 

 

 

 

Mardi 30/04/24  40km -  St Jean le Froid – Rodez 
 

Matin :  Départ vers 9h de Pont-Les-Bains  

Groupe 1 : 12 km – 430 m de dénivelé – Marcillac / St Jean / Marcillac 

Groupe 2 : 10 km – 320 m de dénivelé – Cachefaix / St Jean / Cachefaix 
 

 

A voir en chemin : Notre Dame de Foncourrieu, vue sur le vignoble et la vallée, centre ancien de Marcillac.  

 

Déjeuner au Village de Vacances 
 

 

 

 

 

 



 

Après-Midi : Rodez, cité bimillénaire. Visite guidée de la Cathédrale Notre Dame et shopping dans la cité. 

 

Rodez, dans son manteau de grès rouge allie tradition et modernité : la 

ville est perchée sur les hauteurs où trône la cathédrale Notre Dame, chef 

d’œuvre gothique. Capitale du Rouergue, elle a conservé sa vocation de ville 

d’échanges, active, gaie, et animée. Témoin le marché coloré du mercredi matin, 

où parfums et saveurs du Rouergue se mêlent aux accents de la langue occitane. 
 

 

 
 

Soirée : Dîner & Soirée chansons françaises avec Louis Baudel au piano, interprète 

des chansons de Jean FERRAT, Joe DASSIN, Serge REGGIANI. 

 

 

Mercredi 01/05/24   70 km    Vallée du Lot : Conques  

 

 

Matin :  Groupe 1 : 7,5 km – 340 m de dénivelé – Ste Foy 

Groupe 2 : 6 km – 220 m de dénivelé – Cousavy 
 

 

Repas chaud à 12h qui vous sera transporté jusqu’à Conques 
sur les berges du Lot 

 

Après-midi :  Conques, visite guidée du Village, de l’abbatiale et du tympan du jugement dernier. 
 

 Conques est un magnifique village, niché au creux d’une gorge sauvage, où de vieilles 

maisons à pans de bois, recouvertes de lauzes, se serrent autour d’une belle abbatiale romane. 

Décryptez le tympan du jugement dernier (XIIème siècle) et laissez vous surprendre pas les 

vitraux de Soulages. Etape majeure sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle, Conques 

abrite un trésor considéré comme l’un des plus riches de l’orfèvrerie religieuse du XIème au 

XVIème siècle. 
 

 

Soirée : Dîner à l’Oustal & Soirée Loto, avec en lots des produits régionaux à gagner. (participation 

de 1 €uros  par carton demandée)  
 

 

Jeudi 02/05/24  180 km     Villefranche de Rouergue  -  Ferme  Carles  -  Najac 
 

 

Région du bon vivre et du bien manger par excellence, l’ouest du département offre 

une mosaïque de paysages contrastés. La bastide royale de Villefranche de 

Rouergue a conservé sa vocation de ville d’échanges, active, gaie, animée. Témoin 

le marché coloré du jeudi matin, où parfums et saveurs du Rouergue se mêlent aux 

accents de la langue occitane. 
 

 

Le Monteils, Musée du Cuivre, visite d’un élevage de canards, Ferme Carles. 
 
 

Dans sa ferme de Monteils, Jacques Carles mitonne au feu de bois confits et 

fritons, dans de grands chaudrons de cuivre dont il possède une rutilante 

collection. Il vous fait visiter son élevage avec une bonhomie communicative. 

La dégustation : foie gras, rillettes, saucisses... est digne d’un récit de 

Pantagruel. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Déjeuner au Monteils : La Table Paysanne 
 
 

1er Prix des Vacances en France 2000 décerné à La Ferme Carles par Le Bottin Gourmand, la FNCDT, le SNAV et le Salon 
des Vacances en France. Le Gault et Millau dans son édition Guide France 2010 remet deux toques et un coup de cœur à 
Jacques CARLES de la table paysanne à Monteils « délicieux, rare et authentique » 
 

 

Après-Midi :  continuation vers Najac, "Un des plus Beaux Village de France» forteresse royale du XIème 

siècle, petite halte dans la bastide. 

« Belle et invincible », Najac doit sa réputation à sa puissante forteresse du 

XIIe siècle. Depuis le château, vu stupéfiante sur les toits de schistes 

s’échelonnant le long d’une arête rocheuse et sur la vallée de l’Aveyron qui 

ceinture le village. 
 

 
 

Soirée : Dîner à l’Oustal & Soirée libre 
 

 

 

Vendredi 03/05/24  75km -  Bozouls – Estaing 
 

 

Matin : Au Cœur du Causse Comtal, BOZOULS, autour du "Trou de Bozouls" (canyon en forme de fer à 

cheval creusé par les eaux du Dourdou, 100 m de profondeur). 
 

Groupe 1 : Bozouls – 7 km – 200 m de dénivelé 

Groupe 2 : Bozouls – 4 km – 200 m de dénivelé 
 

Repas tiré du sac 
 

Après-Midi : Continuation vers Estaing "Un des plus Beaux Village de France" 
 

Groupe 1  et Groupe 2 : Petite randonnée vers la chapelle de l’Ouradou,  

                                        7 km – Dénivelé 150m 
 

ou : Découverte d’Estaing, village médiéval des plus pittoresques, situé dans le Nord-

Aveyron, à l’entrée des Gorges du Lot, au pied des Monts d’Aubrac. Vous admirerez  

son château, le pont gothique et une très belle croix... 
 

 

Soirée : Dîner Festif 
 

 

Samedi 04/05/24 
  
Matin :  Départ après le petit déjeuner. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Conquis par notre pays et séduits par l’ambiance que nous avons su 
créer, vous repartirez chez vous heureux de nous avoir fait confiance, 

le Rouergue au cœur. 



 

 

 

Hébergement 
 

Résidence classée 4 étoiles, entièrement rénovée, alliant 
le charme des vieilles pierres au confort moderne. 40 
chambres (lit couple de 160 ou 2 lits jumeaux de 90), TV 
écran plat avec TNT.  
Possibilité de (nous consulter pour disponibilité) : 
- chambre triple (1 chambre avec lit couple + 1 chambre 
avec 1 lit de 90 – Salle de bains à partager) 
- chambres pour personne à mobilité réduite. 
 

 

 

 
 

 

Restauration 
 

Dégustez une cuisine du terroir savoureuse et 
authentique ! Nos cuisiniers donnent la priorité 
aux spécialités locales (aligot, tripous, truffade, 
truites de nos rivières, roquefort…), ainsi qu’aux 
produits frais et de proximité (fruits et légumes 
BIO de saison, porc de l’Aveyron, pâtisseries faites 
maison, etc.).  
Menus en 3 plats (déjeuner entrée, plat, dessert et 
dîner entrée, plat, dessert ou assiette unique, 
buffet de fromages, dessert)  
Les mets Aveyronnais n'auront plus de secret pour 
vous ! Du petit déjeuner au dîner, les menus 
proposent variété et équilibre pour satisfaire tous 
les appétits...  
 

 

 

 

Equipements 

 
Vous trouverez tout l’équipement pour des séjours 
réussis : bar avec terrasse couverte et salon-bar pour vos 
moments de détente ; piscine extérieure chauffée du 
15/04 au 31/10 (selon conditions météorologique) 
terrain de pétanque, un Chapiteau de 300m² chauffée et 
climatisé avec parquet pour les soirées et spectacles… 
Espace internet wifi gratuit. 
Parking privé sécurisé et gratuit 
 

 


