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Siège social :

6, rue Albert-1er- 64109 BAYONNE  

Téléphone : 09/70/27/58/70
	SECTION DECOUVERTES/SORTIES
                                  contact MME DESCAZEAUX  
                                  mel : josydescazeaux31@gmail.com
                                 Tel  06 36 87 32 72


 Projet de sorties pour la saison 2025/2026

Comme chaque année, le 1er septembre marque le début d’une nouvelle saison pour notre association.

La section « sorties/découvertes repart pour une nouvelle année qui nous l’espérons sera aussi fructueuse que celle de l’an passé.

Pour celles et ceux qui rejoindraient notre association, nous rappelons les modalités de fonctionnement de cette section

1° Elaboration d’un programme pour la nouvelle saison

Ce programme est diffusé dès le mois de septembre à l’ensemble des adhérentes et adhérents aux fins d’information sur les thèmes, les dates des sorties envisagées. D’ores et déjà, nous vous donnons, à titre indicatif, le programme des sorties prévues pour 2025/2026
ATTENTION : ce programme est prévisionnel et peut évoluer en fonction de contraintes ou évènements à ce jour inconnus

2° Information au fur et à mesure de l’organisation de chaque sortie :

Nous informons l’ensemble des adhérents environ trois semaines avant la date effective de la sortie et nous vous communiquons le tarif à régler 

 Nous vous indiquons également la date limite d’inscription que vous devez respecter

L’inscription se fait par messagerie à adresser à MME DESCAZEAUX josydescazeaux31@gmail.com
3° Règlement

Vous pouvez régler
 soit par chèque libellé à l’ordre de ATSCAF adressé à MME DESCAZEAUX 9 avenue François FAURIE 64100 BAYONNE           
 Soit par helloasso dont le lien vous est communiqué pour chaque sortie Nous vous demandons de privilégier ce mode de paiement, les chèques étant de moins en moins acceptés par les banques

ATTENTION
Chaque participant doit être impérativement adhérent à l’ATSCAF USCDB  et à jour de sa cotisation 2025/2026
Nous espérons que ce programme varié suscitera de nombreuses participations

Je suis à votre entière disposition pour tout renseignement

Bien à vous 

Josy DESCAZEAUX
Josydescazeaux31@gmail.com
06 36 87 32 72                                   
                                                                       ******************************
PROGRAMME
   Samedi 13 septembre 2025 : Escapade à ST PALAIS 
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	Visite guidée de l’Espace Culturel Bideak à Saint-Palais : Une halte incontournable au carrefour des Chemins de Compostelle 
Découvrez l’espace culturel Bideak, une halte incontournable au carrefour des Chemins de Compostelle. Installé dans l’ancien couvent des Franciscains de Saint-Palais, le site vous invite à une plongée dans l’Histoire de la Basse-Navarre. 

Outre son remarquable jardin paysager aux essences végétales d’ici et d’ailleurs, les amateurs de Culture pourront découvrir l’histoire de ce lieu ainsi que la riche collection du Musée de Basse-Navarre et des Chemins de Compostelle présentée tout autour du cloître. Histoire de Saint-Palais et de la Basse-Navarre, grande fresque de plus de 50 mètres « Le Chemin du Temps : la Navarre de la Préhistoire à nos jours », émigration des Basques vers les Amériques, vie autrefois dans les campagnes et maisons d’Amikuze sont autant de thématiques qui seront évoquées lors de cette visite. 
12h30 Déjeuner au restaurant Hôtel du Midi à Saint-Palais 15h00 Visite guidée à pied de Saint-Palais 
Le destin de cette petite ville de fondation royale est fortement lié au Royaume de Navarre et au développement du pèlerinage de Compostelle. Du XIIIe siècle à nos jours, découvrez ce lieu chargé d’histoire, riche de patrimoine et grouillant de culture, véritable carrefour du Pays basque intérieur. 
16h30 Fin de la journée 
 Co voiturage

Déjeuner dans un restaurant 

Visites guidées 


  Samedi 4 octobre 2025 : EAUZE capitale antique voyage au temps des romains
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	 Durant notre escapade, nous visiterons :
-Éauze qui a un patrimoine exceptionnel qui s’étend depuis la Préhistoire en passant par des pans de patrimoine médiévaux voire antiques avec les visites des sites Gallo-Romain d’Elusa Capitale Antique.

-Villa de Séviac, 

 -Musée du Trésor d’Eauze : impossible de ne pas liker ces deux sites uniques dans le Gers. Deux expériences originales pour une plongée inédite dans le quotidien romain de la région.

-Sans oublier une visite et une dégustation d’ARMAGNAC plus ancienne eau de vie de France

Transport en car

Déjeuner dans un restaurant 

Visites guidées 



Samedi 15 novembre 2025 :Bordeaux : bassin des lumières et château la BREDE 
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	Bassin des lumières 
Cette année nous embarquerons pour l’Egypte des pharaons Découvrez l’histoire d’une civilisation à la mythologie fascinante en déambulant à travers les temples aux colonnades majestueuses. Des fresques aux couleurs vives y content l’origine d’un univers façonné par les éléments naturels, incarnés par les dieux et déesses.

Sous le regard énigmatique du Sphinx, assistez à la construction des légendaires et colossales pyramides de Gizeh. Porté par une bande-son envoûtante, suivez le cours du Nil, fleuve sacré dont les eaux se transforment en une coulée d’or. Des bijoux, tous plus resplendissants les uns que les autres, scintillent et vous entraînent vers la Vallée des Rois et la Vallée des Reines. De Toutânkhamon à Néfertari, en passant par Ramsès Ier, admirez les sculptures monumentales des souverains qui ont façonné l’Égypte antique durant plus de trois millénaires.

Une immersion grandiose où bas-reliefs, peintures et prodiges architecturaux racontent l’histoire d’un peuple qui n’a pas fini de nous fasciner !
Le château de LA BREDE : le château de MONTESQUIEU
« Vous me parleriez de toute l’Europe, moi je vous parlerais de mon village de La Brède et de mon château ».  Montesquieu
Situé à l’écart du bourg, le château s’élève au centre du domaine depuis le XIIIe siècle. L’ancienne forteresse médiévale dont les murs à pans coupés semblent émerger au milieu de ses fossés en eau est aujourd’hui environnée par un vaste parc arboré. Le domaine, également classé Monument historique, s’étend sur 150 hectares.
Transport en car

Déjeuner dans un restaurant de Bordeaux 
Visites guidées 


 Samedi 13 décembre 2026 : Bayonne derrière les façades du petit Bayonne
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	Le guide vous ouvre les coulisses de l’habitat bayonnais en centre ancien, l’un des plus denses en France. Découvrez hôtels particuliers, cours intérieures, et cages d’escalier récemment réhabilitées... Vous mesurez les enjeux d’un centre ancien classé Site Patrimonial Remarquable.
Visite guidée


Samedi 17 janvier 2026 : découverte du quartier Milady/Ilbaritz de Biarritz
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	Nous continuerons la visite des différents quartiers de BIARRITZ. Cette saison nous découvrirons sous la conduite de M MENOCHET le quartier de Milady  niché entre Beaurivage_Pétricot et le golf de Bidart 
Visite guidée


Samedi     28  février 2026 : SAN SEBASTIAN et le monde la mer( découverte du musée de la science et musée naval, aquarium )
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	Le musée de la science est un musée interactif qui permet aux plus jeunes comme aux plus âgés, de découvrir tous les aspects de la science, en interaction avec une multitude de dispositifs, présents dans plusieurs salles différentes, ainsi que d’autres objets que vous pourrez trouver dans le musée. Le musée Eureka est un centre de divulgation scientifique qui offre une excellente formation complémentaire, aux plus jeunes et ainsi, mettre en pratique et voir de leurs propres yeux tout ce qu’ils étudient dans leurs livres.
Aquarium de San Sebastian, son histoire, sa spécificité

Un petit tour par le musée naval

Covoiturage ou topo

Déjeuner en ville (facultat

Visites guidées




  Samedi 15 mars 2026 : MONEIN et cœur de BEARN
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	Nous retrouverons le BEARN pour une sortie en cœur de BEARN
Lucq de Béarn : histoires et légendes au fil de la visite  des vestiges de l’ancienne abbaye bénédictine à l’église ST Vincent du 12ieme siècle

Monein se distingue par son double visage, un cœur historique et des quartiers ruraux, étendus sur 8000 ha. Le centre bourg de Monein possède la plus grande église gothique du Béarn, l’église Saint-Girons. Elle est impressionnante par la taille de son clocher et unique par sa charpente asymétrique à double coque de navire renversée. Trois générations de bâtisseurs se sont succédés entre 1464 et 1530. La visite guidée présente l’architecture de cette église en lien avec l’Histoire du village.
Le Jurançon
Autrefois, le vin de Jurançon s’appelait le vin de Monein. On pourrait donc presque dire que Monein est le fief du vignoble de Jurançon. Mais nous serons reçus au domaine de Larroudé où le vigneron nous fera découvrir tous les secrets de son métier passion et nous invitera à déguster  le fruit de son travail
Nichée au cœur des Pyrénées-Atlantiques, la Commanderie de Lacommande est un site classé monument historique et dont la beauté et l’histoire fascinent. Cette perle du patrimoine, située au cœur du vignoble du Jurançon, offre une expérience de tourisme unique, faisant d’elle une destination de visite insolite à seulement quelques pas de Pau

Déjeuner terroir à l’Estaminet à Monein 
Covoiturage

Déjeuner dans un restaurant

Visites guidées


Samedi 4 avril 2026 : Mythes et croyances au Pays basque
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	 Nous avons déjà évoqué ce thème mais nous laisserons le loisir à nos deux guides Jean Charles MAILLOT et Jean Louis ROUZIES de nous évoquer, à leur manière, les mythes et croyances en parcourant les villages du pays basque, en remontant le cours de la Nive en franchissant le col d’ISPEGUY

Transport en car

Déjeuner dans un restaurant 

Visites guidées 



Samedi 13 juin 2026 : découverte d’ONATI
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	ONATI est la ville la plus monumentale de Gipuzkoa et un des endroits les plus jolis du pays basque 

Elle héberge un vieux quartier historique et de remarquables monuments dont des palais et des églises d’une grande valeur architecturale

Parmi ceux-ci : l’université Sancti Spiritus, la plaza  de los Fueros la plaza de Santa Marina les manoirs Antia, Madinabeitia et Baruekua

Et le sanctuaire d’Arantzazu 

Transport en car

Déjeuner dans un restaurant 

Visites guidées 



Samedi 28 JUIN 2026 : découverte de la Verna et histoire des mousquetaires ( à confirmer)
                                                        Gouffre de la VERNA  pour les plus sportifs initiation à la spéléologie ( détails donnés ultérieurement)
	[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]



	visite du Gouffre de la Verna,
arrivée à l'espace d'accueil situé à Sainte-Engrâce (Alt : 660 m), une navette vous transporte à l'entrée de la grotte (7 km). 

Découvrez la plus grande salle souterraine du monde accessible à tous les publics. Puis vous emprunterez un long escalier taillé dans la roche et les éboulis (80 marches irrégulières), qui vous permet d’accéder à
la rivière. Vous découvrez une vue panoramique sur la salle, la prise d'eau. Depuis 2019, l'installation de deux passerelles vous permet de franchir la rivière et de découvrir la grande galerie amont où les premiers explorateurs sont arrivés en 1953.
Matériel fourni : charlotte, casque avec éclairage, audiophone (pour faciliter sa mise en service, pensez à prendre vos écouteurs s'ils sont munis d'un mini-jack)
l’histoire des mousquetaires originaires des Pyrénées Béarnaises, visite guidée de l’extérieur du Château de Portos à Lanne, arrêt à Aramits où la guide vous racontera l’histoire d’Aramis 
Transport en car

Déjeuner dans un restaurant 

Visites guidées 



4 juillet 2026:  jeu de pistes dans Bayonne (sous réserve)
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	 Jeu de piste connecté comme une chasse au trésor qui se joue par groupe de 5 personnes qui doivent découvrir des indices dans le centre de Bayonne leur permettant de répondre à des questions  sur l’histoire de la ville, l’architecture et le street art et de relever des défis

A partir d’une carte de la ville et d’un téléphone portable 

Jeu très ludique 


Ce document sera intégré sur le site ATSCAF USCDB culture

Toute personne participant à une sortie doit obligatoirement être adhérente à notre association ATSCAF USCDB

JDESCAZEAUX   06 36 87 32 72

 

