AT RANDONNEES

HIVER-PRINTEMPS 2025

Programme :

L’adhésion a
I’ATSCAF
Samedi 25 janvier : Accompagnateur Patrick est obligatoire !
Entre quai et plateau au départ de Caluire-et-Cuire ( Rhone)
— Distance 11,7 km — Durée 4 h 30 — Dénivelée : 120 m
Rendez-vous Parking P1 du grand Aquarium de Lyon 8 h 30

Samedi ler février : Accompagnateur Etienne
La Toues des Sarrazins ( Monts du lyonnais)
— Distance 12 km — Durée 4 h — Dénivelée : 425 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h ou Duerne 9 h

Jeudi 6 février : Accompagnatrice Chantal
Environs de Panossas ( Isere)
— Distance 14,3 km — Durée 4 h40 — Dénivelée: 200 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 8 février : Accompagnateur Etienne
La boucle du chevreuil ( Monts du loynnais) /C a \‘
— Distance 16 km — Durée 5 h — Dénivelée: 500 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h ou Sorbiers 9 h30

Jeudi 13 février :  Accompagnatrice Chantal
Chateaux et barrage autour de St Symphorien-Sur-Coise ( Rhone)
— Distance 14,3 km — Durée 5 h — Dénivelée : 380 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 15 février : Accompagnateur Patrick
Saute-ruisseaux pres de Loire-sur-Rhone ( Rhone)
— Distance 11 km — Durée 4 h 30 — Dénivelée : 400 m
Possibilité de visiter le Musée Gallo-romain de Saint Romain-en-Gal
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h 30

Jeudi 20 février :  Accompagnatrice Chantal
Chemin du Tacot a I'est de Pelussin ( Loire)
— Distance 14,7 km — Durée 5 h 40 — Dénivelée : 500 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 22 février : Accompagnateur Etienne
La roche de la Rivoire ( Pilat)
— Distance 17 km — Durée 5 h 30 — Dénivelée : 650 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h ou la Valla-en-Giers 9 h

Samedi ler mars :  Accompagnateur Patrick
Boucle entre Caluire et les communes du Mont d'Or (69)
— Distance 12,4 km — Durée 4 h 30 — Dénivelée : 280 m
Rendez-vous Parking P1 du grand Aquarium de Lyon 8 h 30




Jeudi 6 mars:  Accompagnatrice Chantal
Circuit des 4 chateaux de Saint Rambert-en-Bugey ( Ain)
— Distance 15,3 km — Durée 6 h 40 — Dénivelée : 700 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 8 mars : Accompagnateur Etienne
Les Etangs de la Dombe ( Ain)
Matin : St Nizier-le-désert Apres-midi : Saint Paul -de-Varax:
Distance 10 km — Durée 3 h Distance 7 km — Durée 2 h 30 — Dénivelée: Absence

Repas grenouilles a Villars-les-Dombes, environ 45 € Inscription avant le 27 février
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Jeudi 13 mars : Accompagnatrice Chantal
Tour du Mont ministre au Mont Monnet( Chuyer Loire)
Distance 16,3 km — Durée 6 h 30 — Dénivelée : 550 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 15 mars : Accompagnateur Patrick
Les Monts du Lyonnais a partir de Marcy-1'Etoile (Rhone)
Distance 14,9 km — Durée 5 h 30 — Dénivelée : 380 m
Rendez-vous Parking P1 du grand Aquarium de Lyon 8 h 30

Jeudi 20 mars :  Accompagnatrice Chantal
Ampuis entre Rhone, vignes et foréts ( Rhone)
Distance 17,3 km — Durée 6 h 30 — Dénivelée : 500 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

Samedi 22 mars : Accompagnateur Etienne
Le circuit de la Semene ( Pilat)
— Distance 16 km — Durée 4 h — Dénivelée : 100 m
Rendez-vous Mairie de Bron 7 h 30 Saint Genest Malifaux 9 h

Samedi 29 mars : Accompagnateur Etienne
Le circuit des Belvéderes ( Pilat)
— Distance 10 km — Durée 4 h — Dénivelée : 150 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h ou Col de I'Oeillon 9 h30 ( Depuis Pelussin ou la Croix
de Chaubouret, D 63)

Jeudi 3 avril :  Accompagnatrice Chantal
Boucle dans les monts du Pilat au départ de la Croix de Chaubouret ( Le Bessat)
— Distance 15,4 km — Durée 6 h 30 — Dénivelée : 700 m
Rendez-vous Mairie de Bron 8 h

°, /
MOdahteS Inscriptions : auprés de ATSCAF | 'avant-veille au plus tard 16h ,

en précisant obligatoirement le lieu de RV. Tél : 04 81 65 92 77 mel : atscaf.rhone@free.fr
Transports : les déplacements sont effectués en covoiturage, les frais de route sont partagés.

Repas : tirés des sacs
Equipements : selon la météo |. Toujours prévoir chaussures de rando, anorak, pull, , coiffe, gants...

Le programme peut Etre modifié pour des raisons météorologiques ou d'encadrement.



mailto:atscaf.rhone@free.fr

