_ CONVIVIAL & GOURMAND !

s~ L’ATSCAF de la Sarthe vous propose
de participer aux cours de cuisine et de patisserie

~ de I’Atelier Gourmand !

S A R T H E Profitez d’un moment de partage et de convivialité en cuisinant. A ’issue
de la séance, vous repartez avec vos préparations.

Le programme des cours est disponible en ligne sur :

www.atelier-gourmand.fr/nos-ateliers/cours-cuisine-le-mans/programme.

BILLET ATSCAF SARTHE
Tarif Préférentiel de 35 € (au lieu de 42 €)

Go U rM a nd Menu de saison ?

Apprendre @ cuisiner bien, bon et beau Envie d’épices ?

Fan de cuisine japonaise ?

Deux heures pour apprendre les techniques et astuces du chef !

Les cours sont dispensés aux adultes, aux enfants, ainsi qu’aux groupes constitués
— Venez participer au COURS ADULTE de votre choix (page programme du site) ;
— Réunissez-vous en groupes et définissons ensemble du théme, de la date, et de

I’heure de votre COURS GROUPE.
Entre collégues, départ en retraite, etc.

— Accompagnez votre enfant et partagez avec lui, a quatre mains, un moment de
gourmandise et de complicité !

Le plaisir de ces COURS ADULTE / ENFANT ou PARENT / ENFANT e
réalisés en bindme
ne s’arrétent pas a la fin de la séance...

Ils se prolongent avec la dégustation en famille de vos préparations !

1 BILLET = 1 ADULTE + 1 ENFANT (de 4 a 13 ans)

Vous bénéficiez d’un BILLET ATSCAF au tarif préférentiel de 35 € :

Contactez-nous directement pour réserver le cours qui vous fera envie :

 par mail : lemans@atelier-gourmand.fr ;
* ou par téléphone au 06 22 95 64 15

Amusantes et animées, nos séances allient partage et gourmandise.

Apres avoir exercé pendant 25 ans comme chef de cuisine au Mans, a Paris pour Joél Robuchon et Alain
Ducasse, ainsi qu’a I’étranger, je vous accueille désormais avec un immense plaisir afin de vous transmettre ma
passion et mon savoir de I’autre c6té des fourneaux !

Richard ROBIN




