
Section rando

 PROGRAMME PREVISIONNEL
PREMIER SEMESTRE 2025

avec Odile

Dimanche 26 janvier :  la dune de sable (Saint-Cyr-sur-Mer), 5 h / 11 km – DC =
350 m ;

Dimanche 23 février : les gorges du Caramy (Tourves),  4 h /  10,5 km – DC = 337
m ; avec visite guidée du Musée des Gueules Rouges ;

Dimanche 16 mars : plateau Lambert (Collobrières), 4 h / 12km – DC = 270 m ;

Dimanche 27 avril : du Revest à la vieille Valette (Le Revest),  5h / 12 km – DC =
500 m;

Dimanche 18 mai : le Garlaban et le Pic du Taoumé (Aubagne), 5h35/ 12,82 km  -
DC =   ;

Dimanche 22 juin : la presqu’île de Giens, 4h / 12 km – dénivelée positive = 225 m.

Contact : atscaf83@gmail.com ou 04 94 22 82 82
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