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PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNNEEESSS   MMMAAANNNIIIFFFEEESSSTTTAAATTTIIIOOONNNSSS   –––   DDDAAATTTEEESSS   AAA   RRREEETTTEEENNNIIIRRR   

 
 

 

Jeudi 11 juin : Pique nique de la section randonneurs (inscription obligatoire, voir détails dans ce 

bulletin). 

25 au 27 septembre : Découverte de Guérande et du Pays Blanc. 

5 au 12 octobre 2015 : Voyage à Djerba organisé par l’Atscaf du Calvados (voir en rubrique 

Tourisme). 

..................................................................................................................................... 

Une communication de la Fédération 
 

 
      

 

 
     

   

   CCCaaalllvvvaaadddooosss   
Direction régionale des finances publiques de Basse-Normandie et du Calvados 

 7, Boulevard Bertrand 14034 Caen Cedex.  

Téléphone : 02 31 38 42 82 Téléphone/Répondeur/fax : 02 31 85 32 82 – courriel : atscafcalvados@orange.fr 

Site internet : http://www.atscaf.fr puis un clic sur le département de votre choix 

 

Mai   2015 

Numéro  05 
AATTSSCCAAFF    IINNFFOO    CCAALLVVAADDOOSS  
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SPORT 

 

 

Course à pied 

 

 

Belle performance de Théophile Letissier qui couvre les 8,5 kms du parcours très 

accidenté de Grimbosq en 37mn : un chrono remarquable qui lui permet de se hisser 

à la 7ème  place, sur près de 200 participants, 

 
Serge FROIDURE 

 
Randonnées Pédestres prochaines sorties 

 

Jeudi 7 mai : 14h Balade sur les chemins de la pierre d’Orival  9,5 KM 

Organisateurs : Paulette TRZPIT 06 82 00 33 94 

       Jeanine LEWANDOWSKI 06 80 23 93 13 . 

Particularités : pas de difficultés 

Itinéraire conseillé : de Caen, prendre la direction St Contest,Cairon, Pierrepont.. D22 

Rendez-vous : 13h45 sur le parking aire de pique nique de Pierrepont  

 

Jeudi 14 MAI  REPOS pour tous 

 

Dimanche 17 MAI à 14h Balade dans les marais de Bellengreville, Vimont, Chicheboville 9,5 KM 

Organisateurs :   Liliane BAURUELLE  06 43.86.52.35  

                            Mauricette DUVERLIE  06.04.42.69.19  

Particularités : pas de difficultés mais chemins assez humides par endroits 

Itinéraire conseillé : de Caen prendre la route de Paris CAGNY  

Rendez-vous : 13h45 sur le parking de l’église de Bellengreville  

A l’entrée de la commune, vous passez devant la boulangerie installée dans une ancienne station 

service. Vous prenez la 1ére rue aussitôt après : Impasse du sente de l’Abbé. Stationner sur le côté à 

droite après l’église. 

 

Jeudi 21 MAI  à 14 H Monts en bessin 13,5 KM  

Organisateurs :   Liliane BAURUELLE  06 43.86.52.35  

                            Mauricette DUVERLIE  06.04.42.69.19  

Particularités : pas de difficultés mais chemins humides par endroits 

Rendez-vous : 13H45 Parking de la salle des fêtes de Monts en Bessin. 

Itinéraire conseillé : Prendre l’A 84: Sortir à la porte 45 direction Tournay sur Odon , Parfouru  Mts 

en Bessin 

 

Jeudi 28 MAI  à 14h AMBLIE 9 KM 

Organisateurs : Hubert GUILLEMINE  06.28.21.03.80 

        Bernard DUBOIS 06.10.39.95.98  et Joël PAIN 

Particularités :  visite du Jardin des Marettes  en fin de rando 

Itinéraire conseillé : de Caen,   prendre la direction Courseulles sur D7 ; au rond-point de Bény sur 

Mer, prendre Reviers ; à la sortie de Reviers direction Amblie, tourner à gauche juste avant l’arrivée à 

l’église 

Rendez-vous : 13H45 Parking de l’église 

 

Jeudi 18 JUIN : à 14h Courseulles dans les pas du général de Gaulle, 9 KM 

Organisateurs : Josette SOYEUX et Jean Paul BRETON 06.80.26.16.38 

Particularités : pas de difficultés 

Itinéraire conseillé : de Caen,  prendre la D7 jusqu’à Courseulles, direction Arromanches, après le 

pont mobile direction Juno Beach (mémorial canadien). 

Rendez-vous : 13H45  
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PIQUE-NIQUE 

de la Section RANDONNEES 
 
Comme tous les ans avant les grandes vacances la section « Randonnées » vous propose un pique 

nique qui nous réunira tous autour du verre de l'amitié le jeudi 11 juin à Parfouru sur Odon 

(comme l'année passée) 

Pour les marcheurs RDV à 9h à Parfouru, aux bons soins de Mauricette et de Liliane.  

Les non marcheurs désirant nous rejoindre seront attendus à 12 h à Parfouru (à côté de la mairie)  

Participation : 8€, comprenant 1 kir ou jus de fruits, 1 grillade de porc ou 1 viande de bœuf, vins et 

café compris.  

 réservation avant le 4 juin   

Vous pouvez vous organiser entre amis pour amener une entrée ou un dessert. Ne pas 

oublier ses couverts ! 

                                             Jean-Paul et Claude 

 

Bulletin d’inscription au repas de fin de saison des randonneurs 

A renvoyer à Jean-Paul BRETON 4 rue croix Cantée 14610 CAMBES EN PLAINE  

tel : 02 31 44 52 22 ou bretonjpo@orange.fr  impérativement avant le 4 Juin 2015. 

Nom et prénom :. . . . . . . . . . . . . . . . .  

Adresse: .................... ........................................................................................................  

Courriel:................................................................. N° de Téléphone: ...............nb de 

personnes:   Votre Choix : grillade             PORC     ou       BOEUF 

8€ par personne à l’ordre « ATSCAF Randonnées » (ce versement ne sera pas remboursé en cas de 

désistement après le 8 Juin ) **** ne pas oublier ses couverts 

Normandy Yoga Beach (NBY) 
 

 

Par l’intermédiaire de Claudia et Nadège qui œuvrent (ou ont 

œuvré) à l’Atscaf au sein de nos sections Gym et Yoga, il vous 

est proposé de participer à l’évènement « Yoga pour la 

paix » qui se déroule les 8 et mai prochain sur les plages du 

Dday. 

 

C’est en effet dans ce contexte que Nadège et Claudia vous 

donnent, quant à elles, rendez-vous  sur la plage de 

Courseulles, le 9 mai. Vous y serez les bienvenus dans un 

esprit de convivialité pour partager de bons moments. 

-  Claudia interviendra le matin, de 11h à 12 h, pour une 

séance de stretching postural sur le thème « paix du 

corps et de l’esprit » puis de 14h à 15 h, en 

sophrologie, pour vous faire « vivre le sentiment de 

paix intérieure ». 

- Nadège interviendra également de 14 à 15h ce même 

jour, sur le thème  « Yoga des yeux : ouvrir regard et 

cœur ». 

D’autres activités sont par ailleurs proposées et pour en prendre 

connaissance vous pouvez consulter le site officiel de la manifestation : 

www.normandybeachyoga.com. Une petite vidéo sympa de présentation 

de l’évènement est également consultable ( https//vimeo.com/124921751) 
N’hésitez à participer: venez en solo, en duo, en famille, entre amis, c’est ouvert à tous et de plus, 

c’est gratuit. Les réservations sont prises par Claudia à l’adresse courriel : cbiraghi@aol.com  

 

mailto:bretonjpo@orange.fr
http://www.normandybeachyoga.com/
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TOURISME 

 

Une semaine à Djerba du 5 au 12 octobre 2015  (dernier rappel) 

 

 

 

N’hésitez pas à venir grossir les rangs des quelques 

Atscafiens qui se sont déjà inscrits pour cette 

escapade tunisienne. Le départ est assuré quel que 

soit le nombre de participants 

 En octobre le soleil est encore généreux et les 

températures sans être excessives sont fort 

agréables. 

 En vous inscrivant vous serez certain de pouvoir 

aller vous ressourcer avant la grisaille automnale 

dans l’ambiance conviviale et amicale habituelle 

des voyages atscaf. 

 

 

 

 

L’hébergement se fera dans l’hôtel Meridiana, 

hôtel  3 * supérieur, situé à 6 km de la petite 

ville de Midoun et à 22 km de la capitale 

Houm Souk, la capitale de l’île. Il dispose d’un 

accès direct à une jolie plage de sable fin et 

d’un beau centre de thalassothérapie. Le 

dépaysement est assuré dans ce cadre mêlant 

le style troglodyte et celui d’un ksar 

traditionnel. 

Je vous rappelle les tarifs intéressants de ce 

séjour: 672 € en formule « all inclusives » 

hors assurance annulation (3 %). A noter que 

le paiement par carte visa premier ou carte 

gold vous dispense du paiement de cette 

assurance. Dans ce cas un formulaire 

spécifique sera à remplir  pour l’agence 

organisatrice.  

 

Petit rappel : le séjour peut être agrémenté de plusieurs excursions dont la liste et les prix sont  

disponibles au secrétariat ou auprès d’Yvonne Génin (02 31 26 73 38 ou yvonne.genin@wanadoo.fr). 

Départs possibles de Bayeux, Caen, Lisieux et Evreux. 

Inscrivez-vous au moyen du bulletin ci-dessous à renvoyer dès maintenant, accompagné d’un chèque 

d’acompte de 220 € par personne si vous choisissez ce mode de règlement. Le solde sera à régler 35 

jours avant le départ, soit début septembre. 

Yvonne Génin. 

 

Bulletin d’inscription au voyage à Djerba  du 5 au 12 octobre 2015 

À retourner à Yvonne Génin 16, rue des jardins 14790 Fontaine Etoupefour 

 

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom(s) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

          .......................................................                      ....................................... 

 

ADRESSE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Téléphone fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . .  Téléphone portable : . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse de messagerie :  

N° d’adhérent ATSCAF pour chaque participant : 

 

Je choisis le règlement (1) 

- par chèque   - par carte bancaire 

 

(1) Rayer la mention inutile 

mailto:yvonne.genin@wanadoo.fr
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 Billetterie  
 

                               cinéma PATHE Rives de l'Orne 
Le tarif Atscaf du cinéma PATHE Rives de l'Orne passe à 6,20 € au lieu de 6,00 € - billets en 

vente au secrétariat validité 1 an. 
 

                               Vous trouverez ci-dessous une série de propositions pour profiter au 

maximum de vos loisirs dans des conditions tarifaires très intéressantes : 

 

ZENITH de CAEN  
 

 

Date ARTISTE Heure Prix public PRIX ATSCAF Place 
 

Juin 2015 

VEN 12 
THE RABEATS 

Hommage aux Beatles 
20 H 30 

42 et 39 € 

Enfants 22 € 
39 et 36 € N 

MER 17 
Alain Souchon et  
Laurent VOULZY 

20 H 00 69,55 et 42 € 
Complet date 

supplémentaire 
le 25 novembre 

N 

 

Octobre  2015 

VEN 02 
Alexandre Astier 
L’Exoconférence 

20 H 30 
Carré Or 65 € 

45 et 38 € 
Pas de tarif Atscaf N 

VEN 09 AUTOUR DE LA GUITARE 20 H 00 
Carré Or 65 € 

58, 45 et 30 € 
49, 38 et 25 € N 

MER 14 ARCHIVE 20 H 00 Tarif unique  34,10 € 
Libre assis 

debout 

VEN 16 MIKA + 1ère partie 20 H 00 44 et 39 e Pas de tarif Atscaf N 

 

Novembre 2015 

JEU 05 THOMAS DUTRONC 20 H 00 
Parterre de 
chaises 49 € 

 Libre assis 

JEU 05 THOMAS DUTRONC 20 H 00 55 et 42 € 52 € N 

SAM 07 
STARS so L’ORIGINE 

Prolongations ! 
20 H 00 

56,46 et 41 € 
-12 ans 25 € 

51, 41 et 36 € N 

DIM 08 Casse Noisette 15 H 30 
Carré Or 62 € 

49 et 39 € 
Pas de tarif 

Atscaf 
N 

VEN  13 
 

DIRTY DANCING 
L’histoire origine sur scène 

20 H 30 79, 69,55 et 35€ Non indiqué N 

SAM 14 DIRTY DANCING 
15 H 00 
20 H 30 

79, 69,55 et 35€ 
CE épuisé 

N 

DIM 15 DIRTY DANCING 19 H 30 79, 69,55 et 35€ CE épuisé N 

MAR 17 
MAITRE GIMS 

Warano Tour 
20 H 00 

Assis 49,90 € 

Debout 40 € 

 

Non indiqué 

Libre assis 

debout 

VEN 20 Les Bodin’s grandeur Nature 20 H 00 43 et 38 € 39 et 35 € N 

SAM 21 Les Bodin’s grandeur Nature 20 H 00 -12ans 30€  N 

DIM 22 Les Bodin’s grandeur Nature 15 H 00   N 

MER 25 
Alain Souchon et  
Laurent VOULZY 

20 H 00 69, 55 et 42 € 
 

64 et 50 € 
N 

VEN 27 M POKORA RED TOUR 20 H 30 65 et 50 € 61 et 46 € N 

VEN  27 M POKORA RED TOUR 20 H 30 50 et 39 € 35 € debout 

SAM 28 
ANTHONY KAVANAGH 

Show Man 
20 H 30  39 €  36 € Libre assis 

Décembre 2015 

MAR 01 

MER 02 

JOHNNY HALLIDAY 
Rester vivant 

 

20 H 00 
 

150,105 et 85 € 
 

 145,100 et 81 € 
N 

 

MAR 01 

MER 02 

JOHNNY HALLIDAY 
Rester vivant 

 
20 H 00 

 
Debout fosse early 105 € 

Fosse 42 € 

 

Pas de tarif atscaf 

Fosse 38 € 
debout 

SAM  05 HF THIEFAINE 20 H 00 
49 et 44 € 

39 € debout 
46 € 

36 € debout 
N 
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DIM 06 CHEVALLIER  - LASPALES 15 H 30 49 et 39 € 46 € N 

MAR 08 LES CHEVALIERS DU FIEL 20 H 30 
Carré Or 56 € 

48 et 38 € 

Carré Or 53 € 

45 € 
N 

MER 09 GOSPEL SUR LA COLLINE 20 H 30 65,58,45 et 30€ 58,49,38 et 25€ N 

SAM 19 
ALICE au pays des 

merveilles 
17 H 15 

 Public 24 € 
Enfant – 12 ans 15 € 

20 € si + 20 
personnes 

Libre 
assis 

DIM 20 
ALICE au pays des 

merveilles 
10 H 30 
17 H 30 

idem idem 
Libre 
assis 

 
Janvier 2016 

SAM 09 RESISTE Comédie musicale 
15 H 00 
20 H 00 

79, 49,49 et 35€ 64 et 44 € N 

VEN 15 
NELSON 

Avec Chantal Ladesou 
20 H 00 56, 48 et 39 € 44 € N 

JEU 28 CELTIC FANTASY 20 H 30 
Carré Or 48 € 

43 et 35 € 
40 € N 

 
Février 2016 

SAM 20 La Légende du Roi Arthur 
15 H 00 
20 H 30 

79, 49,49 et 35€  63, 43 et 29 € N 

SAM 27 
Fête de la St Patrick et de la 

Bretagne 
16 H 00 
20 H 30 

50 et 46 € 47 € N 

Mars 2016 

SAM 05 
JEFF PANACLOC 
Perd le contrôle 

20 H 00 38 € 35 € Libre assis 

Dim 06 KENDJI GIRAC 17 H 00 
55 et 45 € 

Debout 39 € 
Pas de tarif 

Atscaf 
N 

VEN 18 
MICHAEL GREGORIO 

Tournée 2016 
20 H 00 47, 40 et 35 €  44 et 37 € N 

VEN 25 Flashdance – The Musical 20 H 30 
58, 46et 41 € 

Moins 12 ans 30 € 
51 € N 

Avril 2016 

VEN 01 FRANCIS CABREL 20 H 00 56, 47,50 et 39 € 
Pas de tarif 

Atscaf 
N 

MER 06 MESSMER 20 H 00 58, 46, 40 et 30 €  43 et 37 € N 

SAM 09 
AGE TENDRE 

10ème anniversaire 
14 H 30 
20 H 15 

56 et 52 € 52 et 48 € N 

VEN 29 
ARNAUD DUUCRET 

VOUS FAIT PLAISIR 
20 H 30 36 € 33 € Libre assis 

 

Le CARGO et B.B.C Parc Expo 
JUIN 2015 

VEN 26 BUBBLE BOUM 23 H 00 Tarif unique 

6,90 € 

 B.B.C L 

NOVEMBRE 2015 

JEU 05 THE STRANGLERS + 

ELECAMPANE 

20 H 30 26,10 € 21 € Le Cargo L 

VEN 06 YAEL NAIM 20 H 30 29,20 € 25,10 € Le Cargo L 

 

FESTIVAL BEAUREGARD  Juillet 2015 

 

JEU 02 

 

FESTIVAL BEAUREGARD 

 

17 H 30 

Pass 1 jour 45 € 
Pass 4 jours 130 € 

Pass 4 jours + camping 150 €  

1 jour 42 € 
Pass 4 jours 126 € 

Pass 4 jours + camping146 € 

VEN 03 

SAM 04 

 

FESTIVAL BEAUREGARD 

 

16 H 00 

Pass 3 jours 99 € 
Pass 3 jours + camping 119 € 

  Pass 2 jours 75 € 
Pass 2 jours + camping 95 € 

Pass 1 jour  45 € 

Pass 3 jours 95 € 
Pass 3 jours + camping 115 € 

Pas de tarif  Atscaf pour le pass 
2 jours 

 Pass 1 jour 42 € 

SAM 04 FESTIVAL BEAUREGARD 15 H 00 Pass 1 jour 45 € 42 € 

 

L=Placement libre N=Places assises et numérotées 
 

AL =Places assises non numérotées 
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  VIE PRATIQUE 

 

Un voyage dans les airs 

 
 

Les beaux jours sont de retour et les ailes de leurs avions sont impatientes de retrouver leur élément : 

le ciel, que les membres de l’aéro  club des finances, affilié à l’Atscaf fédérale, souhaitent vous faire 

partager.  

Basé au sud de Paris, à Etampes (91), cet aéro club, agréé par la Fédération Française Aéronautique, a 

été créé au sein de l'ATSCAF en 1990 et dispose de 2 avions. 

Il propose ses services aux différentes Atscaf locales et c’est ainsi qu’au cours des 5 dernières années, 

plus de 600 adhérents ont vécu leur baptême de l’air au sein d'une vingtaine d’ATSCAF. 

Les vols d’environ 20 minutes s'effectuent au départ d’un aérodrome de la région. Les tarifs modiques 

n’ont pas évolué depuis 5 ans, à savoir 30 € par adulte et 25 € par enfant de moins de 16 ans. Les 

prix sont calculés sur la base de 3 passagers par vol avec un minimum de 12 personnes par journée. 

Si donc vous-mêmes êtes intéressés par un baptême de l’air et (ou) la découverte de notre région vue 

du ciel, faites vous connaître au secrétariat, une journée spéciale réservée aux adhérents ou 

futurs adhérents pourra être organisée... 

Pour des informations complémentaires vous pouvez consulter le site de l'aéro-club : 
http://www.atscaf.fr/9912. 

 

 

PARC ZOOLOGIQUE de JURQUES 
à 20 minutes de Caen par l’A84 sortie N°42 Jurques 

 

 

 Des tarifs privilégiés sont offerts aux adhérents de l’Atscaf pour la 

visite du zoo de Jurques qui est le zoo le plus proche de Caen et 

d’un accès facile en empruntant l’A84. 

Plus de 650 animaux attendent les visiteurs dans un cadre préservé 

et boisé de 15ha et de nombreux espaces et services sont mis en 

place pour les enfants et leurs familles. 

 

Ce zoo dispose par ailleurs d’une nurserie exceptionnelle : 80 à 100 

bébés toutes espèces confondues y naissent tous les ans...et  il a 

été le premier parc zoologique en Normandie à offrir à ses visiteurs 

des animations et nourrissages en public. 

 

 

 

Les billets d’entrée aux tarifs suivants  sont disponibles au 
secrétariat (avec commande préalable): 
Adulte 14€ au lieu de 16€ prix public 

Enfants de 3 à 11 ans 8€ au lieu de 10€ prix public 

 

 
 

 
 

http://www.atscaf.fr/9912
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Parc Zoologique  de Champrepus 
 

Autre beau parc à découvrir (ou redécouvrir...) 
Les billets d’entrée sont disponibles au secrétariat 

(avec commande préalable) aux tarifs suivants : 
 

Adulte 13 € au lieu de 15,80 € 
 
Enfants (de 3 à 17 ans inclus):8 € au lieu de 9,80€.  

 
Billets valables jusqu’au 31 octobre 2015. 

 
(accès : par l’A 84, sortie 37 ; à environ 1 heure de 
Caen) 

 

 

 

 
Tarifs spéciaux Atscaf pour la découverte de Chausey 

 
 

 
 

Les billets d’entrée sont disponibles au secrétariat 

 (avec commande préalable) aux tarifs ci-dessus 
 

 


