
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 DATES A RETENIR 

 

- 13, 14 et 15 Septembre :   Voyage à Brugges (complet) 
- Du 3 au 14 octobre : Voyage en Namibie (complet) 

- Fin avril à mi mai 2020 : Croisière aux Antilles, organisée par l’Atscaf du Calvados (Informations 
en page 3 de ce bulletin, il reste 2 places)  

-  
NB : Comme à l’habitude en cette période, ce bulletin d’info couvre les mois de juillet et août, le 
prochain paraissant début septembre. Notre permanente, Nathalie prend aussi quelques jours de 
congés bien mérités et le secrétariat sera donc fermé du lundi 15 juillet au vendredi 2 août inclus.  
(En cas d’urgence, vous pouvez appeler Yvonne Génin au 02.31.26.73.38). En attendant le plaisir de vous 

retrouver nombreux à la rentrée nous vous souhaitons un très bel été ensoleillé....... 
 

Au revoir Nathalie 
 

 
Nathalie Poinot, notre secrétaire permanente nous quitte après 11 années de « bons et loyaux services » 
passées au service de l’Atscaf du Calvados.  Nous serons nombreux à regretter son départ, car son sourire, sa 
disponibilité, son esprit d’initiative étaient apprécié de tous, tant de ses supérieurs hiérarchiques que des 

adhérents. Nathalie n’était pas une salariée de l’Atscaf, c’était une Atscafienne, impliquée fortement dans la vie 
de l’association. 
Elle met ainsi fin à son détachement de son administrations d’origine, la Douane, qu’elle va retrouver au 1er 
septembre prochain dans son pays natal, près de sa famille, à la Rochelle. 
Nos regrets de la voir partir sont là mais nous sommes heureux que cette mutation réponde à ses souhaits  et 
nous lui souhaitons pleine réussite dans ses nouvelles  fonctions qui vont la rapprocher un peu plus de la mer 

qu’elle aime tant. 
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                                                    SPORT 

 
Course à pied ...quelques résultats 

  
Théophile Letissier s'illustre au trail de Grimbosq, en terminant 4ème sur le 12 kms et 1er Vétéran, 

devançant une bonne centaine de coureurs. Il réalise aussi une belle performance aux 25 kms de la 

Barjo dans le Cotentin où il termine 10ème  sur 700 et 1ier Master 

Au Triathlon de Pont Audemer, Patrick Donatin termine 210ème sur 400 et 1er dans sa catégorie 

M4, en 2h26mn, après 1,5kms de natation, 40 kms de vélo et 10 kms de course. 

Par ailleurs il termine le semi marathon de Caen en 1h43 mn et le 30 juin il boucle l'Iron Man du 

Nord en 12h46mn Une belle performance après celui réalisé Embrun l'an dernier. 

Autre belle  performance tout aussi notoire : celle de notre vétéran  Rémy Clous qui dans la 

catégorie V5 + de 80 ans a fini 2ème du 10kms de la Liberté. 

Enfin le 30 juin, au Trail de Caixas qui fédérait le Championnat des Pyrénées sur 14kms (course très 

éprouvante par le dénivelé et la chaleur), Serge finit 48ème sur 200 et 5ème V3. 

Serge FROIDURE 

 
 

Souvenir d’une randonnée pédestre particulière.... 

 

 

Pour participer à cet événement lancé par la 

Fédération Française de Randonnée Pédestre,  

notre ami Jean Paul BRETON avait organisé, le 

7 juin dernier, une randonnée dans le secteur 

de Mathieu, Epron et Cambes en plaine, sur la 

trace de nos libérateurs .En voici le compte –

rendu. 

 

 
Le château de la Londe 

Notre « rando » mémorielle du 7 juin a été une 

réussite à la fois instructive et émouvante grâce à la 

participation de Mr Michel NOUVEL qui  avait 9 ans en 

juin 1944 et  qui  nous a remémoré les combats qui se 

sont déroulés jour après jour pour la libération du 

nord de Caen (secteur Epron )  et du château de la 

Londe à Biéville, les 27 et 28 juin 1944.Ces combats 

ont couté la vie à 160 soldats anglais en 2 jours mais 

ils ont permis l’ouverture d’ une brèche dans les 

défenses allemandes permettant ainsi  aux alliés une 

progression en direction de Caen  

     Merci aux nombreux participants à cette « rando » 

réalisée en mémoire de nos libérateurs.    

Jean Paul Breton 
  

 

La prochaine grande randonnée 
 

Jeudi 11 juillet: 14H Caen 10 kms 

Organisateur : Jean Pierre DUDOUIT 06.78.70.93.05 

Rendez-vous: 13H45 parking de la Poste, Boulevard Detolle à Caen.  

 

 

 



 

 

Les prochaines «  randonnettes » 
 

  5 juillet  : 14h30. Sallenelles. 

  Organisatrice : Christiane DESDEVISSES 06.35.90.80.47.  

  Rendez vous à 14h15 parking de la Maison de la Nature.   

  

  12 juillet  2019: 14h30 A Saint Contest.  

  Organisateur: Dominique BRIDON 06.17.02.61.86.    

  Rendez vous à 14h15 Parking de l’Eglise. 

   

  19 juillet 2019 : 14h30 Lébisey.      

  Organisateur : Jean Paul BRETON  06.95.30.22.63.                           

  Rendez vous  à 14h15   Parking de Auchan. 

  
  

  Loisirs et Culture 
   

 

 
 

 

  

 

Les cours de peinture reprendront le lundi16 SEPTEMBRE  

prochain. Je vous donne donc rendez vous  à cette date dans la 

salle de la Maison de Quartier de ST PAUL  à CAEN, de 17H00 à 

19H00, avec notre professeur Christian COLIN  

Christian COLIN est un artiste connu dans  la région comme aquarelliste 

et je vous invite à visiter son site : www.christiancolin.com. 

Je me tiens à votre disposition pour toutes informations 

complémentaires. 

      Claude ECOLASSE 

 

 

 

 

Quelques aquarelles des étudiants de cette saison…2018-2019. 

 

 
 

  

 

A VOS PINCEAUX ... 

 Venez nous voir pendant 1 
ou 2 séances 

 Voir comment se déroule 
les cours 

 Essayer 

 Participer 

 Voir l’ambiance 
 
Nous vous attendons….. 
 

 

http://www.christiancolin.com/


 

 

Croisière aux Antilles (dernier Rappel) 
 

Croisière aux Antilles 
 

 

De la fin avril 2020 à la mi-mai 2020 la section voile 

envisage une nouvelle croisière sur un catamaran (6 

ou 8 places) dans les Petites Antilles (Dominique, 

Guadeloupe, Les Saintes, Marie-Galante, Martinique, 

Ste Lucie). Les modalités pratiques (vol, coûts des 

transferts, vie à bord), les dates exactes, le bateau, 

le port de départ, le port d'arrivée, les escales (non 

contractuelles) seront définis avant octobre 2019, 

avec les équipiers partants. 

Il reste encore 2 places..... les personnes intéressées doivent prendre contact rapidement 

avec le skipper : Christian LIARD Chr.liard@gmail.com ou 02 31 78 28 44. 

 

  Tourisme 
 

Souvenirs  d’un voyage découverte : Rome, Naples et Toscane... 
 
Nous étions 26 à nous être laissés tentés par cette découverte de notre voisine italienne. Nous 

savions que le programme était ambitieux avec quelques contraintes connues au départ : beaucoup 

de marches, une forte température, une courte semaine... mais nous savions aussi qu’il nous 

permettrait de découvrir la richesse architecturale de ces belles régions et nous n’avons pas été 

déçus, aidés en cela par un guide accompagnateur et un chauffeur très sympathiques et aussi par 

d’excellentes guides locales. 

Ce serait trop long de détailler ce que nous avons eu l’occasion de voir ou de revoir au travers de 

tous les sites visités...Rome, Pompéi, Naples, Florence, Sienne, Lucques, Pise, San Giminiano...  

De l’avis général ce fut une très agréable semaine dans une excellente ambiance et le traditionnel 

« pot de l’Atscaf » au cours duquel nous avons pu déguster le Proseco, la spécialité de bulles 

italiennes, fut également très réussi.  

Bravo à tous les participants d’avoir su s’adapter au style atscafien, car pour quelques couples ce fut 

une première expérience ...à renouveler.  

 

  

A Pise la tour est toujours penchée !!                    Le groupe place St Pierre à Rome 
 

mailto:Chr.liard@gmail.com


 

 

  Billetterie 
 

ZENITH de CAEN  
 

 

Date ARTISTE Heure Prix public PRIX ATSCAF Place 

 

Octobre 2019 
 

MER 09   Pascal OBISPO 20 H 00 
Carré Or 

 75, 65, 55 et 45 € 
Carré Or 72 € 
62, 52 et 42 € 

N 

JEU 10 BEST OF 80 20 H 00 
Carré Or 55 € 

47 et 43 € 
Pas de tarif 

atscaf 
N 

SAM 12 
COVERQUEEN + 
HYGIAPHONE 

20 H 30 35 € 32 € 
Libre 

debout/assis 

DIM 13 
La voie de Johnny 

Avec Jean Baptiste Guegan 
17 H 00 44 et 39 € 

Pas de tarif 
atscaf 

N 

VEN 18 
Patrick BRUEL Tour 2019 

 
20 H 30 

Carré Or 80 € 
69 et 55 € 
Fosse  39 € 

Carré Or 77 € 
66 et 52 € 

N 
N 

debout 

SAM 19 
Jamel DEBOUZE 

Maintenant ou Jamel 
20 H 00 54, 44 et 32 € 51 et 41 € N 

 

Novembre 2019 
 

VEN 01   
BORN IN 90 

Love Dance & Party 
20 H 00 

 
Carré Or 59 € 

49 et 39 € 
Carré Or54 € 

44 € 
N 

VEN 08 La 24ème Nuit du Blues 
20 H 00 

 
30 € 27 € 

Libre 
debout/assis 

SAM 09 
ALDEBERT Enfantillage 3 

Le concert des 10 ans 
17 H 00 

47 € moins 12 ans 
35€ 

39 € moins 12 ans 
29€ 

29 € moins 12 ans 
19€ 

44 et 35 € 
36 et 29 € 

 
N 

JEU 14 SAEZ 20 H 30 
49,50 € 

Debout 44 € 
Pas de tarif 

atscaf 

Libre 
debout 

VEN 15 Boulevard des AIRS 20 H 00 
Carré Or 45 € 

39 et 36 € 
Fosse 32 € 

 
37 et 34 € 

 
Fosse 30 € 

 

N 
N 

debout 

SAM 16 SOPRANO 20 H 00 
56 et 44 et 40 € 

Fosse 36 € 
 

53 et 41 € 
Fosse 33 € 

N 
debout 

DIM 17  18 H 00    

VEN 22 LE PRENOM 20 H 30 49 et 41 e 45 et 37 € N 

SAM 23 
Boléro 

 Hommage à Maurice Ravel 
Orchestre Opéra national Russe 

20 H 30 
Carré Or 66 € 

52 et 39 € 
44 et 32 € N 

DIM 24 KEV Adams “Sois 10 ans” 19 H 00 59,49 et 39 € 54 € N 

JEU 28 TROIS CAFES GOURMANDS 20 H 00 
Carré Or 62 € 

Libre assis 42 € 
Debout 32 € 

Carré Or 59 € 
Libre assis 39 € 

Debout 29 € 

N 

Libre assis 
et debout 

VEN 29 
Michel JONASZ 

Nouveau spectacle “Groove" 
20 H 30 65 et 60 € 62 et 57 € N 

SAM 30 
CHANTAL GOYA 

Dans le soulier qui vole 
15 H 00 

Carré Or 59 € 
 

50, 40 et 29 € 

Pas de tarif 
atscaf 
45 € 

N 

 



 

 

Décembre 2019 
 

DIM 01   Frédéric FRANCOIS 20 H 00 
Carré Or 75 

 65, 55 et 45 € 
Carré Or 72 € 
62, 52 et 42 € 

N 

MAR 03 
M.POKORA 

Pyramide Tour 
20 H 00 69,59 et 49 € 66, 56 et 46 € N 

MER 04 
Jeff PANACLOC  
Contre attaque 

20 H 00 
Carré Or 53 € 
47, 43 et 38 € 

Pas de tarif 
atscaf 

 
N 
 

VEN 13 
VERONIQUE SANSON 

Dignes, Dingues, Donc… 
20 H 30 70, 59 et 46 € 67 € N 

MAR 17 AYA NAKAMURA 20 H 00 
55, 47 et 29 € 
Debout33 € 

Pas de tarif 
atscaf 

N  
et libre 
debout 

JEU 19 STARS 80 TRIOMPHE 20 H 00 
Carré Or 62 € 

47 et 29 € 
Pas de tarif 

atscaf 
N 

SAM 21 
PETER 

Noël au pays imaginaire  
avec BB CHARLI 

17 H 15 
20 H 00 

26 € 
Enfants moins de  

12 ans  16 € 

Atscaf 
Au moins  
20 pers  
21,20 € 

Libre  
assis 

DIM 22  
10  H 30 
14 H 30 
17 H 30 

   

 

Janvier 2020  

MER 08   
MESSMER 

Hypermémoriel 
20 H 00 

Carré Or 64 € 
 54, 44,50 et39,50 € 

51 et 41,50 € N 

SAM 18 PEPA PIG 14 H 30 

Carré Or 42 € 
Moins 12 ans 35€ 
37 € moins 12 30 € 

25 €  

Pas de tarif 
atscaf 

N 

DIM 19 
Blanche Neige et les 7 Nains 

Grand Ballet de Kiev 
 

15 H 30 55 et 45 € 52 € N 

VEN 24 MIKA 20 H 00 
Assis N = 5170 € 

Debout 44 € 
Pas de tarif 

atscaf 

Numéroté 
et debout 

SAM 25 
The RABEATS 

Hommage aux Beatles 
20 H 30 

44 et 39 € 
Moins 12 ans 20 € 

41 et 36 € N 

DIM 26 Véronic DICAIRE 19 H 00 
Carré Or 62 € 

56 et 49 € 
53 et 46 € 

 
N 
 

MAR 28 ONE NIGH OF QUEEN 20 H 00 
Carré Or 50 € 

45 et 40 € 
 

43 € 
N 

JEU 30 ABBORN Génération ABBA 20 H 00 
Carré Or 47 € 

42 et 37 € 
 

39 € 
N 

 

Février 2020  

SAM 01 
 

MARIO LURASCHI 
20 H 30 

69, 59 et 49 € 
 

 
 

66,56 et 46 € 

 
N 

DIM 02  15 H 30    

MAR 04 
JEROME COMMANDEUR 

Tout en douceur 
20 H 00 44 et 36 € 41 et 32 € N 

MER 05 ALAIN SOUCHON 20 H 00 69, 55 et 42 € 
Pas de tarif 

atscaf 
N 

JEU 06 LARA FABIAN 20 H 00 
Carré Or 69 € 

59 et 49 € 
56 € N 

VEN 07 
ANGELE 

BROL TOUR 1ière partie 
20 H 00 

49 et 39 € 
Fosse 45 et 39 € 

Pas de tarif 
atscaf 

Numéroté 
et debout 

DIM 09 
Fête de la Bretagne 

TRI YANN 
50 ans et les adieux :Kenavo 

15 H 30 
Carré Or 55 € 

49 et 42 € 
Carré Or 52 € 

46 et 39 € 
N 



 

 

JEU 13 
VEN 14 

Les Bodin’s Grandeur nature 
20 H 00 

 
  N 

SAM 15 toujours en campagne 20 H 00 
Public 50 et 45 € 

Moins 12 ans 35 € 
45 et 42 € N 

DIM 16  18 H 00   
N 
 

 

Mars 2020  

VEN 06 
LE GRAND BLEU 
En Ciné Concert 

20 H 00 73, 56,50 et 40 € 69,70 et 53,20 € N 

SAM 07  Claudio CAPEO 20 H 00 49, 40, 35 et 25 € 37 et 32 € 
N 

 

 

Avril 2020  

SAM 04  
GOLDMEN 

Tribute 100% Goldman 
20 H 30 39 et 36 € 36 € N 

MAR 07  
 

HOLIDAY ON ICE 2020 
20 H 00 

Carré Or 74 € 
 

59, 44 et 29 € 

 
56, 36 et 21 € 

 
N 
 

MER 08 Nouveau spectacle 
15 H 00 
20 H 00 

   

VEN 10 THERAPIE TAXI 20 H 00 
Assis 40 € 

Debout 35 € 
Assis 37 € 

Debout 32 € 

Libre assis 
debout 

Mai 2020  

VEN 15 LES CHEVALIERS DU FIEL 20 H 30 
 

Carré Or 59,40 € 
49,40 et 41, 40 € 

 
46,40 € 

N 

 
 

 

 

 

L=Placement libre N=Places assises et numérotées 
AL =Places assises non numérotées 

 

Billetterie «  Parcs d’attractions » disponible au secrétariat  
 
Adulte  
Nouveau prix CE 2018/2019 
Enfants (3à 14 ans) 
Nouveau prix CE 2018 

Stock limité 

**Validité des billets 

31/12/2018 

Tarif ATSCAF 

20,50 € *  
22,15 € 
12,65 €* 
14,00 € 
 

Tarif Public 

27,50 €  

 

17,50 €  

 

 
 
 
Adulte et enfants (+ 12 
ans) 
 
Enfants moins de 12 ans 

 
Gratuit moins de 0,95 cm 
 

Tarif 

ATSCAF 

 

 16,50 €  

 

Pas de tarif 

Atscaf 

Tarif Public 

 

20,50 € 

 

17 € 

FESTYLAND 

 
 

 

 

 

Adulte / enfant à 

partir de 12 ans 

Enfants (3 à 11 ans) 
Validité des billets 

30/11/2019. 

Tarif 

ATSCAF 

 

18,00 € 

 

11,50 € 

Tarif 

Public 

 

21,00 € 

 

14,50 € 

CERZA Parc Zoologique de Lisieux 

 
 



 

 

 

 

 
Adulte  
nouveau tarif 2019 
Enfants 3 à 17 ans  
nouveau tarif 2018/2019 
*  stock limité -Validité des 

billets 31/10/18 

Tarif ATSCAF 

 

14,00 € * 

14,50 € 

9,50 € 

9,00 € * 

Tarif Public 

 

16,90 €  * 

18,00 € 

11,50 € 

 
 

 

 

 
Adulte et enfants à partir de 12 ans 
 

Enfants (3 à 11 ans) 
 
Validité des billets 2 ans à partir date 
achat 

Tarif ATSCAF 

 

15,20  € 

 

9,50 € 

Tarif Public 

 

17,00  € 

 

11 € 

Zoo de Jurques 

 
 

 

 

Adulte  1 jour 

 

Enfant 3 à 10 ans 1 jour 

 

Adulte 2 jours  

 

Enfant 3 à 10 ans 2 jours 

Tarif ATSCAF 

 

30  € 

 

24  € 

 

       45 € 

 

       36 € 

Tarif Public 

 

32 € 

 

26  € 

 

48 € 

 

39 € 

Zoo de Beauval  

 
 

 

 

Adulte   

 

Enfant 10 à 18 ans  

 

Coupons de réduction 

valable : 28/02/19 

Tarif ATSCAF 

 

14,50  € 

 

7,50  € 

 

      

     

Tarif Public 

 

19,80  € 

 

17,50  € 

 

 

 

Mémorial de Caen 

 

 

 

 

 

Adulte   

Enfant 10 à 18 ans  

Coupons de réduction 

valable : 28/02/19 

 

Tarif ATSCAF 

 

5  € 

 

3,50  € 

 

      

     

 

Tarif Public 

 

6,50  € 

 

5,50 € 

 

 

 

Cinéma Circulaire Arromanches 

 

 

 

 

Adulte   

 

Enfant 10 à 18 ans  

 

Coupons de réduction 

valable : 28/02/19 

Tarif ATSCAF 

 

6  € 

 

4,50  € 

 

      

 

     

Tarif Public 

 

7,50  € 

 

6,50 € 

 

 

 

 

Falaise     Mémorial des Civils 

dans la guerre  

 



 

 

 

 

Adulte   

 

Enfant 10 à 18 ans  

 

réduction billetterie sur 

présentation de la carte 

ATSCAF 

Tarif ATSCAF 

 

6  € 

 

5  € 

 

      

 

     

Tarif Public 

 

9,00 € 

 

6 € 

 

 

 

 

NORMANDY  VICTORY MUSEUM 

(Carentan 50) 
 

 

  Informations Fédérales  

  

  

 

 

  

 

-Eté 2019- 

ATELIERS CULTURELS 
STAGES BIEN ETRE et SPORTIFS 

     

 

 

Ateliers CULTURELS 
 

 

  

 

 

 
 

Pilates 

 

du 03/08 au 10/08 

Megève (Savoie) 
 

Dernières places !  
 

 

 
 

Photos Visions 

numériques 

du 17/08 au 24/08 

Megève (Savoie) 
 

Je m'inscris  
 

 

 
 

Généalogie 

Perfectionnement 

du 21/09 au 28/09 

Seignosse (Landes) 
 

Je découvre...  
 

 

 

  

 

 

RENSEIGNEMENTS  01 44 97 32 59 / atscaf-culture@finances.gouv.fr 
 

 

  

 

 

Stages SPORTIFS et BIEN ETRE 
 

 

  

 

 

 

Bien Etre 
du 13/07 au 17/08 
Megève (Savoie) 
 

 

Je profite !  
 

 

 

DécouverteSport Montagne 

du 13/07 au 20/07 
Megève (Savoie) 
 

 

Je m'inscris  
  

 

Randonnée Faune et Flore 
du 20/07 au 27/07 
Megève (Savoie) 
 

 

Le plein d'oxygène !  
  

 

  

 

 

 

Aventure en famille 
du 03/08 au 10/08 
Megève (Savoie) 
 

 

On participe !  
 

 

 

Surf Adulte 
du 01/09 au 28/09 
Seignosse (Landes) 
 

 

Je m'inscris  
  

 

Golf 
du 31/08 au 07/09 
Seignosse (Landes) 
 

 

C'est parti...  
  

 

  

 

 

RENSEIGNEMENTS 01 44 97 28 33 / atscaf-sejours@finances.gouv.fr 
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