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La Littorale Juno : course à pied et randonnée pédestre, sur la plage, le 
jeudi 14 août 2025 à travers les communes de Langrune-sur-mer, Saint-
Aubin-sur-mer, Bernières-sur-mer, Courseulles-sur-mer. 
Présentation de la « Littorale Juno » 

Une grande première pour «  La semaine acadienne  »: le 14 août à 09H30, pour son 20e 
anniversaire, le festival organisera une course à pied et randonnée pédestre, uniquement à 
marée basse.   
Cette course de 7km, non chronométrée, proposera  tout le long de son parcours, lors du 
passage des participants les animations suivantes : 

- Langrune-sur- Mer  : animation place du 6 juin, avant le départ, avec les danseuses 
acadiennes de « La Baie en Joie »   

- Saint-Aubin-sur-mer : tintamarre acadien sur la plage 

- Bernières-sur-Mer : animation musicale avec  les Fifres et tambours d’Aunis Saintonge 

- Courseulles-sur-Mer : concert à l’arrivée avec Terry Bradford et Sussie Arvesen 

L’objet premier de cette course est le « devoir de mémoire ». En effet, c’est sur cette plage, 
connue sur le nom de code de « Juno Beach », que débarquèrent le 6 juin 1944 des milliers 
de soldats canadiens pour, parfois au sacrifice de leur vie, nous libérer. 

Pour symboliser ce lien historique, lors de la distribution des dossards nous remettrons à 
chaque participant un «  poppy  » en tissu (coquelicot) qui devra être épinglé sur chaque 
dossard ou tshirt.   Soit le même « poppy », « petite fleur rouge qui ne meurt jamais », que les 
gens portent en novembre, dans les pays du Commonwealth, lors de la semaine du souvenir 
pour honorer les soldats de toutes les guerres.  

Autre symbole, ces Poppys seront offerts par l’association des anciens combattants «  La 
Légion Royale Canadienne, filiale 56 de Caraquet » ( Canada / Nouveau-Brunswick). A leur  
arrivée à Courseulles, les coureurs, les marcheurs, décrocheront leur «  Poppy  » pour, 
symboliquement, le déposer  sur la stèle place du Général de Gaulle.  

Juno Beach: 6 juin 1944
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Afin de renforcer encore plus cette notion de «  devoir de mémoire  », le flambeau de la 
mémoire de la Commonwealth War Graves Commission, présent lors de toutes les cérémonies 
commémoratives organisées dans les cimetières du Commonwealth lors du 80e anniversaire 
du Débarquement en Normandie en 2024, sera allumé à Langrune-sur-mer et transporté par 
l’un des coureurs jusqu’à  Courseulles-sur-mer.  

Inscriptions et tarifs 
                                                          
« La littorale Juno » partira le jeudi 14 août 2025, à 9h30 à marée basse, sur la digue à côté du 
poste de secours à Langrune-sur-mer. . Départ différé pour les randonneurs à 9h35. 

Le nombre de participants est limité à 250, avec un âge minimum de 16 ans  

Le montant de l’inscription est de 5€ pour les coureurs et de 4€ pour les randonneurs 

Les inscriptions se font en ligne sur le site Klikego via ce lien:         
https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/
1736826440243-1 

Ou bien via le bulletin d’inscription au verso du flyer                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	 	 	 	

Cimetière militaire canadien              
Beny-sur-mer 

Parcours de « La littorale Juno »

https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/1736826440243-1
https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/1736826440243-1
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Informations pour les coureurs  
Le circuit peut présenter quelques difficultés selon la météo du jour de la course (sable sec, 
détrempées par le retrait de la marée, algues pouvant être glissantes, vent et  /soleil). Une 
bonne condition physique est conseillée. 

Un ravitaillement sera offert à l’arrivée, Place du Général de Gaulle, à Courseulles 

Le Parcours de Prévention Santé PPS valide au jour de la course ou licence FFA (plus d’infos 
sur le site https://pps.athle.fr , est fortement conseillé.  

Course ouverte aux coureurs à partir de 16 ans (autorisation parentale et certificat médical) 
Temps limité pour les coureurs  : 1h15. Pour les randonneurs: 2h. Selon le règlement de la 
course  

Partenaires et engagement écologique : 
La logistique des animations sera  assurée par les municipalités traversées 

Les zones traversées sont écologiquement sensibles et aucun déchet sur le parcours ne sera 
toléré.  

Pour vous rendre au départ de la course, pensez au covoiturage 

Le magasin Poppy, créateur de Parfum à Courseulles-sur-mer, offrira un échantillon d’une 
brume de linge et d’intérieur  à chaque participant  

Suivez toutes nos actus 

Facebook : https://www.facebook.com/SemaineAcadienne/?locale=fr_FR 

Twitter: https://s_acadienne 

Instagram: https://semaine_acadienne 

https://pps.athle.fr
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INFORMATIONS  PRATIQUES 

« La littorale Juno » 
Jeudi 14 août 2025 
Rendez-vous place du 6 juin 1944 à Langrune à partir de 08H30 
Départ de la digue, à côté du poste de secours 
-  09H30 pour les coureurs 
- 09H35 pour les marcheurs 

 Site internet pour les  inscriptions :  
 https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/
course-a-pied-running/1736826440243-1 
Droits d’inscription : 5 euros pour les coureurs, 4 euros pour les 
marcheurs 

Contact organisation: 
Patricia Carabajal 
Portable: 06 89 88 22 35 
Courriel :bibcar2@proton.me 

` Alphonse Noel.                              
Soldat acadien  du North Shore Regiment. 
Débarqua le 6 juin 1944 sur Juno Beach   
Grièvement blessé le 6 juin à Tailleville 

https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/1736826440243-1
https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/1736826440243-1
https://www.klikego.com/inscription/la-littorale-juno-2025/course-a-pied-running/1736826440243-1
mailto:bibcar2@proton.me

