
“Une foulée pour un coquelicot 
en hommage aux soldats canadiens de 1944”

SOYEZ NOMBREUX À PARTICIPER
Des animations tout le long de la plage : 

tintamarre, fi fres 
et orchestre à l’arrivée. 

https://www.semaineacadienne.net/littorale/littorale.html
Tél. : 06 89 88 22 35
Mail : bibcar2@proton.meNe
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TARIFS
Course : 5 € – Marche : 4 €

SOYEZ NOMBREUX À PARTICIPER

et orchestre à l’arrivée. 

L A 
LIT TOR A LE JUNO

LE 14 AOÛT 2025 À 9 H 30
Course à pied et randonnée pédestre sur la plage, 

À travers les communes de Langrune, 
Saint-Aubin, Bernières et Courseulles-sur-mer.
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À travers les communes de Langrune, 

Saint-Aubin, Bernières et Courseulles-sur-mer.

7 km



BULLETIN D’INSCRIPTION
Jeudi 14 août 2025

9 h 30 Course mixte (7km) – 5 € (tarif coureur)
9 h 35 Marche (7km) – 4 € (tarif marcheur)
Départ sur la digue (côté club nautique) 

à Langrune-sur-mer

COUREUR

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ville :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date de naissance :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sexe :   H   F    Téléphone :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Parcours Prévention Santé : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Où :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Licence : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Autorisation parentale (pour les mineurs à partir de 16 ans) :

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MARCHEUR

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ville :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Bulletin à remettre avant le 13 août ou à envoyer à :
Association Semaine Acadienne – 31 rue Gustave Canet – 14750 Saint-Aubin sur mer
L’inscription (sauf pour la marche) doit être accompagnée du Parcours Prévention Santé 
ou de la Licence ou de l’autorisation parentale.
Règlement : chèque (à l’ordre de la Semaine Acadienne), ou sur le site KLIKEGO.
Retrait des dossards : Signature
•  Le 13 août à Courseulles : de 10 h à 17 h, place du Général de Gaulle

à côte de la Maison de l’ACADIE.
• Le 14 août à Langrune : dès 8 h 30, place du 6 juin.
Je reconnais avoir pris connaissance du règlement de l’épreuve,
(règlement consultable sur le site internet www.semaineacadienne.net).
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COURSEULLES
r u n n i n g
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