
- VOTRE SOLUTION QVT -

LE BIEN-ÊTRE DE VOS SALARIÉS
VOTRE PRIORITÉ !



 B I E N V E N U E
D A N S  L ’ U N I V E R S  F I T N E S S  P A R K  !

clubs Fitness Park présents 
en France, DOM-TOM, et à 

l’international.

+ de 290

d’euros de chiffre 
d’affaires en 2023.

+ de 300
millions

années d’expertise, de 
savoir-faire, et d’innova-
tion qui font de nous les 
Leaders sur le marché du 

Fitness.

+ de 36
programmes d’entraînement en live 
ou en replay sur Home Park ou en 
tuto sur l’appli myFitnessPark pour 
accompagner nos adhérents où et 

quand ils veulent.

+ de 1 000

C’est le nombre d’adhérents qui 
viennent s’entraîner dans nos 

clubs et qui font de nous 
la marque de Fitness 

préférée des Français.*

+ 1 000 000

*Étude réalisée par l’agence Cospirit en janvier 2023 sur l’image des salles de fitness, auprès d’un échantillon de 1000 répondants âgés de 16 à 35 ans.



> Proposez un service de fitness en salle, à distance, et même dans vos 
locaux !

> Faites bouger vos salariés et apporter leur bien-être physique et 
psychologique

> Bien plus qu’un employeur concerné, devenez un partenaire de vie pour 
vos salariés et faites de votre entreprise un great place to work

D E V E N E Z  A C T E U R  D U  S P O R T  S A N T É  AV E C  F I T N E S S  P A R K

P O U R Q U O I  U N E  O F F R E  P O U R  V O S  S A L A R I É S  ?
Le sport, en contribuant au bien-être des salariés (diminution du stress, amélioration de la 
santé), augmente considérablement la productivité des entreprises en boostant la motivation 
des hommes et des femmes qui y travaillent.

Aussi, il est important de retenir que 87% des salariés attendent un accompagnement sport 
et bien-être de la part de son entreprise selon la FFSE, Fédération Française du Sport en Entre-
prise.

Profitez aujourd’hui de l’expertise de FITNESS PARK pour les entreprises avec nos solutions en 
salle ou à distance et placez la santé et le bien-être de vos salariés au cœur de votre stratégie, 
rapidement et à moindre coût.



Le meilleur du fitness pour se dépasser, se surpasser, 
pour gagner en forme physique et mentale, être bien 
dans son corps, progresser et aller au-delà ses limites.

> Des parcs d’équipements de qualité, dernière 
génération et connectés. 

> Un accès illimité à toutes les activités : Cardio, 
musculation, cross training. 

> Des programmes d’entraînement gratuits à travers des 
parcours ciblés. 

> Des cours collectifs sur écran géant à volonté et en 
illimité (+ de 140 cours à disposition des adhérents). 

> Des douches et des casiers gratuits.

> Un QR Code donnant accès à plus de 290 clubs en 
France et à l’étranger

+ de

290
clubs



BURNING PARK Cours hiit cardio et renfo

FIGHT PARK Fit’boxing et sport de combat

CYCLE PARK Biking coaché haute intensité

10% DE RÉDUCTION SUR LA BOUTIQUE

COACHING EN LIVE CHAT

ENTRAÎNEMENT AVEC UN INVITÉ

FONTAINE À EAUX SPORTIVES (à la carte : 5€/ 4 semaines)

PLATEFORME TONICITÉ ET MINCEUR

BALANCE À IMPÉDANCEMÉTRIE

HYDROMASSAGE

COURS COLLECTIFS

%

C L A S S I C A C C E S S + U LT I M AT E

ACCÈS À TOUS LES ESPACES LIBRES

ACCÈS ILLIMITÉ À TOUS LES CLUBS

COURS COLLECTIFS VIDÉO EN LIBRE ACCÈS

ENTRAÎNEMENT VIRTUEL AVEC HOME PARK

APPLICATION FITNESS PARK

NOS FORMULES :
F O N TA I N E  À  E AUX  S P O R T I V E S
> Moins de 5 Kcal par gourde, sans colorant ni sucre ajouté
> Véritable source d’énergie et de vitamines
> Optimisation du métabolisme des protéines, glucides et graisses
> Plusieurs parfums au choix

P L AT E F O R M E  TO N I C I T É  E T  M I N C E U R
> Renforcement musculaire en profondeur
> Silhouette rapidement redessinée
> Résultats rapides sans choc
> Complément idéal des exercices de cardio training

H Y D R O M ASSAG E 
> Massage à ondes douces se déplaçant de haut en bas du corps avec des jets d’eau chauffée 

aidant à la relaxation 
> Soulage les tensions musculaires
> Améliore la circulation sanguine

B A L A N C E  S P O R T I V E  N O U V E L L E  G É N É R AT I O N
> Outil de mesure de la performance 
> Calcul de composition corporelle : masse graisseuse, maigre, osseuse, IMC, âge métabolique 

et bien plus
> Plus de 20 indicateurs fournis en moins de 30 secondes

COAC H I N G 
E N  L I V E  C H AT
> Un coach répond à tes questions 

depuis ton app Fitness Park pour 
optimiser tes trainings

1 0 %  D E  R É D U C T I O N  S U R  L A  B O U T I Q U E
> Profite d’une réduction exclusive à chaque achat sur tous les produits dérivés Fitness Park, 

nutrition et compléments alimentaires (hors soldes et promotions)LE SHOP

E N T R A Î N E M E N T 
AV E C  U N  I N V I T É
> Invite la personne de ton choix 
   à s’entrainer avec toi

F I G H T  PA R K
Espace dédié à l’univers des sports de combat :
> Sacs de frappe et ring de boxe en libre accès ou en sessions coachées
> Travail de puissance, d’agilité, de vitesse ou d’endurance
> Cours collectifs assurés par des coachs diplômés et notre partenaire Atch Academy

CYC L E  PA R K
Espace dédié au cycling indoor nouvelle génération :
> Expérience immersive et connectée 
> Musiques et lumières pour des sessions en groupe inédites
> Conditions d’entraînement dernière génération avec contrôle de performances à l’écran 

et missions d’objectifs personnels ou en groupe

B U R N I N G  PA R K
Espace dédié à la haute intensité associant cardio training et renforcement musculaire :
> Concept inédit pour se renforcer, brûler des graisses, et se surpasser
> Coaching en petit groupe en alternant sur différents ateliers
> Ambiance survoltée et sessions animées par nos coachs
> Entraînement jusqu’à 4x plus efficace qu’un entraînement cardio traditionnel

CO U R S  CO L L E C T I F S
> Des cours pour travailler cardio, renforcement musculaire, mobilité et bien-être
> Une ambiance à la fois conviviale et survoltée
> Pour tous les niveaux

C O U R S  
C O L L E C T I F S



La Plateforme 100% digitale la plus complète du mar-
ché pour des entrainement en live ou en replay où et 
quand vous voulez.

> Un programme sportif et bien-être pour se muscler, se renforcer, mincir, se ressourcer, récupérer…. 
donc personnalisable pour chaque collaborateur.

> 40 cours en live/semaine : Diffusion depuis notre studio avec interactions avec le coach. 

> Des centaines de programmes personnalisés en VOD.

> Une offre complète : Des cours de fitness et de yoga et des ateliers thématiques sur la nutrition et 
le coaching mental.

> Facile et rapide à mettre en place pour tous vos collaborateurs : un accompagnement 
personnalisé et accessible depuis la maison

> Des tarifs plus attractifs que la moyenne des prix dans le secteur “bien-être”

S I M P L E ,  I N T U I T I F ,  R A P I D E  E T  C O M P É T I T I F  :



 O F F R E  C O N T R E M A R Q U E 
R É S E R V É E S  A U X  C S E  P A R T E N A I R E S  !

*Offre non cumulable valable pour toute souscription à un abonnement Classic avec engagement d’un an sur présentation d’un justificatif professionnel. Voir conditions et modalités sur fitnesspark.fr.
SAS FITNESS PARK DEVELOPMENT - 1 avenue du Général de Gaulle, 92800 Puteaux - RCS de Nanterre n° 379 818 032 - Crédit photo : Rémi Issaly.

OFFRE EXCLUSIVE

*AU LIEU DE 418,40€
320   / AN

LOGO PARTENAIRE

€

Nous proposons des offres spéciales 
pour les CSE et/ou les entreprises 
pour donner accès à Fitness Park de 
manière encore plus avantageuse à 
tous vos salariés.

A vous de choisir si vous prenez 
en charge une partie de cette offre 
exclusive pour donner encore plus 
envie à vos salariés de pratiquer une 
activité sportive et de booster leur 
bien-être.

Exemple non contractuel

Notre service création intégré adaptera votre 
visuel avec votre logo et votre tarif exclusif pour 
séduire vos employés.



I L S  N O U S  F O N T  C O N F I A N C E

F I T N E S S  P A R K ,  L ’ E X P E R T  B I E N - Ê T R E  P O U R  L E S  E N T R E P R I S E S

+ de 90 sociétés



Tour Tour HY5 - 1 avenue du Général de Gaulle - 92074 PARIS LA DÉFENSE - 01 86 52 88 00


