
PLANNING DES SORTIES MARCHE NORDIQUE 
 
 
 
 
 

 
Novembre – décembre 2023 

 

Date Horaires RDV 
Mardi 

07/11/2023 
15h00-16h30 RDV Forêt d’Ifs : RDV parking de la forêt, rue de Picardie, IFS. 

lundi 
13/11/2022 

15h00-16h30 RDV VALLEE DES JARDINS (repère violet sur le plan), parking 
au bout de la rue des jardins, en face du jardin des plantes, 
Caen 

Lundi  
20/11/2022 

15h00-16h30 MONDEVILLE : Parking de la salle des sports, rue Calmette 

Lundi 
27/11/2022 

15h00-16h30 RDV à CORMELLES LE ROYAL : Parking Gymnase l’orée du 
bois  

Lundi 
04/12/2022 

15h00-16h30 Colline aux oiseaux Caen : parking de la Colline aux oiseaux, 
avenue de l’Amiral Mountbatten 

Lundi  
11/12/2022 

15h00-16h30 RDV OUISTREHAM : Au pied du phare de Ouistreham au bout 
du quai Georges Thierry (promenade Pierre DEPORT) 

LUNDI 
18/12/2023 

15h00-16h30 Hippodrome de Caen : Parking sur la gauche, route de 
Louvigny, après le passage sous le viaduc de la Cavée et en 
direction de Louvigny près du viaduc de la cavée, Prairie, 
Caen 
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