ACTIVITES ATSCAF CHARENTE

s . . Date de
Activités lieu horaire .
démarrage

Soelys centre culturel Soyaux,

Gym tonique Place Rousseau Salle Onyx Lundi 17h45-18h45 05/09/22
(rdch)
Soelys centre culturel Soyaux,

Gym Stretching pilates |Place Rousseau Salle de danse Jeudi 17h45-18h45 05/09/22
1°" étage
Soelys centre culturel Soyaux, .

Yoga Place Rousseau Salle de danse mardi 17h15-18h15 20/09/22
1°" étage
Soelys centre culturel Soyaux,

Yoga Place Rousseau Salle de danse jeudi 12h00-13h00 06/10/22

1° étage

Sophologie Relaxation

Soelys centre culturel Soyaux,
Place Rousseau Salle de danse
1°" étage

mercredi 12h-13h

fin septembre

Un dimanche aprés-midi

Randonnée Autour d'Angouléme une fois par mois env |18 septembre 14h30
10kms
Bowling Bowling le Hall Black a Gond- 14/10/22 18h30 — 21h
Pontouvre

Padel Gond-Pontouvre RV a venir

Escalade (bloc) Gond-Pontouvre RV a venir

Pétanque Rendez-vous amical a Garat 17/09/22 a partir de 14h

Dés lafin de la

Foot en salle Gond-Pontouvre construction des
nouveaux terrains

Course a pied Stade Pierre Fournier a Soyaux Mardi 12h dés le 6 septembre

Peinture Javrezac preés de Cognac mardi 21/09/22

Coupe inter-finances

Billetterie Nautilis, CGR, Megarama

Tous les centres de vacances ATSCAF Fédérale Seignosse dans les landes

et Val d'Isére, Méribel et Mégéve dans les Alpes.

Trophées nationaux de sports, triatthon, bowling, course a pied, vélo..

et partie culture, salon des arts, peinture, écriture, poésie, stage photos numériques ....
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