
Le TRAIL MAONTAN'ASP

Jean-Pierre CHAPPERT y était !!!

Au menu ... avant :

Piste noire: 
Trail longue distance de...52 km et ..3 500 m de dénivelée positive. 

La course passe  au sommet du Layens 1625 m ...reste sur la crête somitale jusqu'au col d'Houssa et rejoint le 
tracé initial par les cabanes d'Arres.

Col de Bergout (Osse). Village Bedous. Plateau d'Ourdinse. Aydius. Bergout (Accous).

Au menu ... après:

Garbure

Melon / jambon

Saussice / frites

Fromage

Dessert

Café et vin compris

Entre-temps 

9h 41' 23'' d'efforts 

138e sur 168 et 4e dans sa catégorie

Chapeau Jean-Pierre !


