Céte-d"Or
Bourgogne

PROGRAMME 2023

du samedi 14 octobre au samedi 21 octobre

Jour 1 : APT

Départ de DIJON direction APT avec déjeuner libre en cours de route.

Apres le déjeuner,

continuation pour Coustellet et visite du musée de
la Lavande. Vous découvrirez la distillation, les
différentes sortes de lavande et apprendrez
comment faire la différence entre lavande et
lavandin.

Arrivée en fin d'apres-midi a APT.

Cocktail de bienvenue et installation dans vos
chambres.

Diner au village vacances et soirée animée.




Jour 2 : ROUSSILLON et le sentier des ocres / RUSTREL, SIMIANE la ROTONDE,

VIENS.

Déjeuner au village vacances.

la route de Rustrel olu vous
les trés belles falaises d'ocres

Départ pour
découvrirez
multicolores.

Vous atteindrez alors le village de Simiane La
Rotonde, I'un des plus beaux villages perchés de
Haute Provence. Il s'étage sur le rebord du
plateau au-dessus des vastes étendus des champs
de lavande.

Continuation vers Viens, village médiéval chargé
dans et dhistoire. Le village est ceinturé de
remparts édifiés entre les XIe et XIIIe siécles.
En pénétrant par le beffroi ou par la porte Notre-
Dame, on découvre les ruelles étroites bordées
par de belles demeures, le chateau, le four
communal, la maison de Monier de la Quarré.

Diner au village vacances et soirée animée.

Petit déjeuner.

Direction Roussillon pour une balade pédestre
sur le sentier des ocres : parcours pédagogique
aménagé au ceoeur des anciennes carriéres, le
fameux Colorado Provengal. Une balade pédestre
au milieu d'un paysage a vous couper le souffle.
(Prévoir vétements et chaussures confortables
Excursion réalisable pour les personnes n'ayant
pas de difficulté de marche).

Continuation avec la découverte accompagnée du
village de Roussillon I'un des plus beaux villages du
Lubéron, avec les falaises docre aux teintes
variant du jaune au rouge.




Jour 3 : VILLAGES de PROVENCE / GORDES et ABBAYE de SENANQUE

Déjeuner au village vacances.

Départ vers Gordes qui étage de fagon trés
pittoresque ses maisons sur une falaise tferminant
le plateau de Vaucluse et dominant la vallée de
I'ITmergue face au Lubéron. Découverte de la ville :
le bourg, le belvédére et I'ancien hépital.

Départ par une route trés pittoresque vers
I'abbaye de Sénanque pour une visite guidée. Au
creux du petit canyon de la Sénancole qui s'ouvre
dans le plateau du Vaucluse, apparaissent, dans un
site austere, les harmonieux bdtiments de
I'abbaye de Sénanque fondée le 9 des calendes de
Jjuillet 1148 (23 juin), par des moines cisterciens
venus de Mazan en Ardéche. Notre Dame de
Sénanque est ainsi la quatriéme abbaye
cistercienne en Provence, apres le Thoronet,
Aiguebelle et Silvacane.

Diner au village vacances et soirée animée.

Petit déjeuner

Départ vers Ménerbes : superbe petit village du
Lubéron, classé parmi les plus beaux villages de
France, qui est bati au sommet d'une colline et
entouré de magnifiques paysages. En visitant le
village, vous apercevrez que Ménerbes a conservé
de nombreux témoignages de son riche passé
historique.

Arrivée a Lacoste, dominé par la masse imposante
des ruines, partiellement relevées, d'un chdteau
qui appartient a la famille de Sade, racheté par
Pierre Cardin. Découverte pédestre du village. De
Lacoste, vous admirerez Bonnieux, un gros village
pittoresque étagé sur un promontoire du Lubéron,
ol subsistent de nombreux vestiges de remparts.

Arrét au Pont Julien, construit sur la Via Domitia,
la plus ancienne route de France et aménagée par
les Romains pour relier |'Empire a ses conquétes.




Jour 4 ; AVIGNON

Déjeuner au restaurant

Puis découverte de I'lle de la Barthelasse. C'est
un véritable paradis pour les citadins, havre de
verdure et de frdicheur. Avec ses 700 hectares
dont 400 cultivables, elle constitue la plus grande
Tle fluviale de France.

Route pour Villeneuve lez Avignon ot vous
découvrirez la vue magnifique sur Avignon depuis
le fort Saint André et la tour Philippe le Bel.

Diner au village vacances et soirée animée.

Petit déjeuner

Départ vers Avignon, ville d'art et de culture, aux
confins de trois départements, entourée de
remparts et dominée par le rocher des Doms, ou
se trouve la cité des papes.

Découverte commentée en Petit Train pour un
circuit inoubliable au cceur de la Cité des Papes en
vous faisant découvrir ses plus beaux sites : le
Palais des Papes, monument classé au patrimoine
mondial de I'Unesco, le Rocher desDoms, ses rues
médiévales et commergantes, ses quartiers
pittoresques sans oublier le fameux Pont
d'Avignon (Entrées non incluses)...




Jour 5 JOURNEE REPOS CHAUFFEUR / FORCALQUIER

Déjeuner au village vacances.

Départ pour Forcalquier, ancienne capitale
de Provence. Construite autour d'une
fontaine sur un plateau calcaire, c'est cette
« font calquier » qui lui a donné son nom. A
égale distance du Rhone, des Alpes et de la
mer, a mi-hauteur entre plaine et montagne,
a la rencontre du monde alpin et
méditerranéen, le pays de Forcalquier est
une Provence du milieu.

Dégustation de pastis et de liqueurs de
Provence, tradition plusieurs fois millénaire.
Dés le Moyen Age, les ramasseurs d'herbes
aromatiques s'en font colporteurs. Au XIXe
siecle, certains deviennent pharmaciens,
d'autres distillateurs, puis se spécialisent
dans la production de liqueurs et d'apéritifs.

Diner au village vacances et soirée animée.

Petit déjeuner.

Matinée libre pour profiter du village vacances.




Jour 6 : Plateau des CIAPAREDES et LOURMARIN / Plateau d'ALBION et SAULT (nougaterie).

Petit déjeuner.

Par le col du Pointu, on atteint le plateau des
Claparedes, paysage typique de garrigue
parsemée de lavande ol paissent chévres et
moutons. Depuis le plateau, vue imprenable sur le
Mourre Négre, point culminant du Lubéron (1 124
m) couronné par un relais hertzien des
télécommunications. A proximité se trouvent
également les falaises de Buoux, célébre
domaine d'escalade.

Continuation pour Lourmarin, dominé par un
chateau bati sur une butte (entrée non incluse).
Temps libre pour découvrir le village de
Lourmarin, classé I'un des plus beaux villages de
France.

Continuation par Saignon, bati sur un promontoire
BS pres dun haut rocher. Sous ce rocher se
SRS trouvent les vestiges d'un moulin & huile
troglodyte.

Déjeuner au village vacances.

Traversée du plateau d'Albion sur lequel était
située l'ancienne base nucléaire frangaise mise en
place par le général de Gaulle, qui décida de doter
la défense militaire frangaise d'une composante
nucléaire en 1960.

Continuation pour le village de Sault, bati en
hémicycle, a 765 m daltitude, sur une avancée
rocheuse qui ftermine le plateau du Vaucluse a
l'ouest et domine la vallée de la Nesque. Visite
d'une nougaterie. Vous admirerez la magnifique
boutique de ce maitre nougatier avec devanture
en noyer. Projection d'une vidéo et dégustation.

Diner au village vacances et soirée animée.



Jour 7 ; APT / FONTAINE en VAUCLUSE et I'ISLE sur SORGUE

Déjeuner au village vacances.

Route vers |'Isle sur la Sorgue, située au pied du
plateau de Vaucluse. La ville fut un centre
industriel tres actif de tissage, de teinture, de
tannage, de papeterie, sans compter les moulins a
grain et a huile. Des dizaines de roues tournaient
rythmant la vie de la cité. Découverte
accompagnée de la ville.

Continuation vers Fontaine de Vaucluse bdtie
autour de son exsurgence, dans une vallée en cul-
de-sac au pied des monts de Vaucluse. La Sorgue,
prend sa source a Fontaine de Vaucluse et jaillit
au pied d'une falaise abrupte de 230 m, au creux
d'une vallée close, « Vallis Clausa » en latin, qui a
donné son nom en 1793 au Département de
Vaucluse.

Visite libre d'un moulin a papier alimenté par les
eaux de la Sorgue ot I'on voit fabriquer du papier

suivant les procédés anciens,

Diner au village vacances et soirée animée.

Jour 8 ; DEPART

Petit déjeuner.

Découverte accompagnée d'Apt, située au cceur du
parc naturel régional du Lubéron qui séduit le
visiteur par le charme qui se dégage des petites
rues de la vieille ville : fontaines anciennes, hotels
particuliers et petites placettes ombragées font
partie du décor.

Puis continuation avec la fabrique de fruits
confits. Apt est, d juste titre, capitale mondiale
des fruits confits. Une projection vidéo vous
apprendra la fabrication des fruits confits.
Dégustation des spécialités dans le magasin.

Petit-déjeuner, puis départ pour DIJON avec déjeuner en cours de route.



