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ASSOCIATION TOURISTIQUE SPORTIVE ET CULTL
DES ADMINISTRATIONS FINANCIERES

Cher(e)s président(e)s,

L'ATSCAF de LOIRE ATLANTIQUE, en collaboration avec I'ATSCAF Fédérale, organise les troisiemes
rencontres « BIEN-ETRE » qui se dérouleront du jeudi 13 au dimanche 16 Juin 2024 au CROISIC.

Cette petite cité au riche patrimoine historique, architectural, maritime et naturel se situe sur la cote sauvage
a proximité des marais salants de Guérande reconnus patrimoine remarquable et inscrits sur la liste des zones
humides d'importance internationale.

Dans ce cadre naturel d’exception les rencontres bien-étre prendront tout leur sens.

Des ateliers (Qi Qong, pilates, stretching, sophrologie) seront proposés les vendredi 14 et samedi 15 juin matin.
Le premier aprés-midi sera consacré a la découverte des marais salants au travers d'une visite de musée ;
durant le second, il sera possible d’assister a un atelier de naturopathie et de poursuivre par une randonnée
ou bien de choisir 'une ou l'autre de ces deux thématiques.

Je vous remercie de bien vouloir nous faire connaitre, pour le 24 AVRIL 2024, la liste des participants
intéressés a I'aide de la fiche de réservation jointe a ce document.

Le nombre de participants est limité a 60. Les inscriptions seront sélectionnées selon leur date d’arrivée (le
cachet de la poste faisant foi).

Passée cette date, les inscriptions ne pourront étre retenues qu’apres accord de I'’ATSCAF de LOIRE
ATLANTIQUE, en concertation avec 'ATSCAF Fédérale.

Chaque personne doit s'inscrire aux ateliers auxquels elle souhaite participer en précisant si elle a déja
pratiqué ou s’il s’agit d’'une découverte.

Les participants seront hébergés en formule hételiere au Domaine classé 3* « Port aux Rocs » face a l'océan.
Ils pourront ainsi profiter des joies de la baignade soit en milieu naturel, soit a la piscine chauffée du
Domaine.

Les activités de bien-étre se dérouleront sur le site.

Détails pratiques :

La gare se situe a 3 km, le Croisi'bus desserte locale (ligne 30) permet d’accéder au Domaine de Port aux
Rocs (achat ticket a bord possible — Arrét Port aux Rocs)

Pour le déplacement sur le site de la visite culturelle distant de 6 km du lieu d’hébergement, aucune navette
n‘est prévue, les organisateurs pourront acheminer les personnes qui seraient venues en train.

Dans la mesure du possible, par mesure d'hygiéne, les participants sont invités a apporter leur tapis de
gymnastique personnel. Aussi, il convient de prévoir, en cas de pluie, des vétements et chaussures adaptés.
Une partie de la visite est prévue en extérieur sur le marais salant.

L'hébergement est prévu pour deux personnes par chambre (twin), les personnes souhaitant une chambre
individuelle devront le signaler sur le bulletin d’inscription et s’acquitter d’un supplément de 30 € au moment
de I'inscription.



La participation financiére est fixée a :

145 euros : pour les participants financiers et les ayants-droit. Elle couvre les frais de pension compléte du
diner du jeudi soir au dimanche petit déjeuner inclus ainsi que les activités Bien Etre et la sortie culturelle.

235 euros : pour les participants non financiers. Elle couvre les frais de pension compléte du diner du jeudi
soir au dimanche petit déjeuner inclus ainsi que les activités Bien Etre et la sortie culturelle.

290 euros : pour les accompagnateurs. Elle couvre les frais de pension compléte du diner du jeudi soir au
dimanche petit déjeuner inclus ainsi que la sortie culturelle.

Les chéques devront étre envoyés et libellés a I'ordre de 'ATSCAF Fédérale Bureau des sports, 41 boulevard
Vincent Auriol, 75703 Paris Cedex 13.

Pour tout renseignement sur l'organisation, contacter :

Roselyne FORGET

06 87 425372

ou

Véronique MOENNER
06 25 06 12 22

Possibilités de prolonger le séjour :

Sous réserve de disponibilités restantes, il sera possible d’avancer ou de prolonger le séjour au Domaine de
Port aux Rocs, pour cela contacter directement :

Domaine Port aux Rocs
44 avenue de Port Val
44490 LE CROISIC

02 40 11 44 44

Billetterie Thalassothérapie :

Pour les personnes qui souhaiteraient (en cas de d'allongement de séjour) profiter des bienfaits de la
thalassothérapie, il conviendra de se rapprocher du secrétaire permanent de I'ATSCAF de LOIRE ATLANTIQUE
pour acheter de la billetterie :

Fabien OLIVIER

09 54 70 60 14

Je vous invite a assurer la plus large diffusion de ces documents et des informations qu’ils comportent.
En vous remerciant, je vous prie d'agréer |'assurance de mes sentiments associatifs.

Fabian RIOS



