Activités du Samedi 21 juin - Attention aux horaires de vos
activiteés, elles ne doivent pas se chevaucher !
* Football - Stade : Sh — 12h

* Randonnée - Tour du lac : 9h - 12h

* Danses latine - Salle de danse : Sh - 12h

* Tiral'arc - Pas de tir : 9h - 11h

* Marche nordique - Cité verte : 11h30 - 12h30
* Tennis - Cours : 9h - 12h

* Pétanque - Boulodrome : 9h - 12h

* Massage AMA (+3€) - Salle vitrée - Le massage est un massage assis sur chaise avec un
travail précis sur la téte, nuque, trapezes, dos, bras, mains.

* Golf (+58€) - Golf de Mt de Marsan : 9h - 17h
* Sauna - de 10h a 19h - précisez votre créneau (30min) :
* Pilates - Dojo : 14h - 15h

* Pilates - Dojo : 16h - 17h

* Yoga Stretching - Dojo : 15h - 16h

* Course - Piste : 14h - 15h

* Marche nordique - Cité verte : 14h - 17h

* Volley - Salle du CAL : 14h - 17h

* (Enologie - Salle loterie : 16h30 - 18h

* Randonnée - Tour du lac : 14h - 17h

» Danses latines - Salle de danse : 16h - 17h

Activités du Dimanche 22 juin - Attention aux horaires de vos
activités, elles ne doivent pas se chevaucher !

» Piscine Jacuzzi sauna - Piscine : Sh - 12h
* Yoga Streching - Dojo : 9h - 12h

* Volley - Salle du CAL : 9h - 12h

* Badminton - Salle du CAL : 9h - 12h

* Pétanque - Boulodrome : 9h - 12h






