
atscaf 49 atscaf49@gmail.com     lun. 19 juin à 14:55 
Bonjour à toutes et tous, 
 
N'hésitez surtout pas à communiquer ce mail à vos collègues non adhérents, l'Atscaf n'ayant pas 
l'autorisation de pouvoir communiquer directement à l'ensemble des actifs 
 
Nouveauté Rentrée septembre 2023 /2024 

• Marche Nordique : L' Atscaf 49 vous proposera dès septembre 2023, des séances mensuelles 
"découverte " d'une durée de 1h30 de Marche Nordique, encadrée par Marie Brosselier 
/  http://www.marche-nordique-passion.fr/?page_id=28 

• Calendrier prévisionnel 2023 ( 2024 à venir ultérieurement) : samedi 23 septembre aux sablières 
Ecouflant 9h00 / 10h30 / samedi 18 novembre Sablières Ecouflant / Samedi 9 décembre , Vignoble de 
Martigné Briand suivie d'une dégustation en cave au Domaine Matignon. 

• Prix 75 €/ pers pour 9 séances mensuelles ( soit 90 € d'adhésion annuelle - 15 € pris en charge par 
l'Atscaf 49 ) / suivant le nombre de personnes inscrites, un prix dégressif pourra être revu en fin de 
saison 2023/2024. 

• Bulletin d'inscription obligatoire  (en pièce-jointe) 
• Paiement par chèque ou virement  

Suite Nouvelles activités 2023 /2024 

• Les séances de Pilates reprendront à la rentrée avec une nouvelle professeure et 
toujours Salle du Haras Angers, 12h00 / 13h15 ( Négociation tarifaire en cours, 
communication ultérieure) 

• La Randonnée devrait reprendre à la rentrée, associée à une autre structure associative 
et sportive / les jeudis et dimanches matins  / ( en cours de négociation tarifaire et 
organisationnelle, communication à venir fin juin) 

Rappel des dates à retenir des activités à venir : 

• C'est demain - KARTING : Rendez-vous le mardi 20 juin à 17 H 30 à L' INWALL KART 
des Ponts de Cé - Tarif : 11 € la séance circuit de 10 min - Paiement par virement préférentiel ( RIB 
joint) ou chèque sur place auprès d'Eric , responsable des sports Atscaf 49 

• N'hésitez pas à venir vous amuser et trinquer ( pot de l'amitié offert par l'ATSCAF 49) 
• Possibilité de venir au prix ATSCAF pour les non adhérents sur cette dernière séance 
• Pré-inscription par retour de courriel si possible, merci 

 

• C'est gratuit / Séance loisir, découverte et initiation Tennis de Table : 
RDV le jeudi 22 juin 2023 à partir de 18h00. Lieu : Salle de la Goducière / Rue 
Auguste Chuteau 49800 TRELAZE (Halle de raquettes de Trélazé) 

• Chaussures de sport obligatoires / une gourde au besoin, serviette / Des raquettes 
seront à disposition pour l'ensemble des joueurs  

• Séance animée par Sébastien du FE Trélazé, Régis de Mésanger TT  
• Pré-inscription par retour de courriel si possible, merci 
• Possibilité de venir au prix ATSCAF pour les non adhérents sur cette dernière séance 

• A retirer à la permanence / Billets Machines de l' île Nantes  " le Voyage 
en Grand Elephant " (validité 12/2023) 



                - 3 billets enfants (3 à 17 ans) / 5.80  € l'unité (au lieu de 7.50 €)                               
 

• Info urgente 

• Merci de bien penser  à solder le paiement de la billetterie, des activités, du 
commercial , des voyages ... 

 
à bientôt 
-  
Régis GENSOLLEN 
Permanent ATSCAF 49 
02 41 88 96 13 
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