Devis et Programme

« Randos et Patrimoine » 8 jours et 7 nuits 2026
ATSCAF DE LA MAYENNE — Mr BERTEL

Accueil a partir de 17h00. Le verre de contact ! Diner au Relais.
Soirée Diaporama « La Région en images ».

Matin : Randonnée au départ du Relais :

« Lausseignan, Estussan, Barbaste et son Moulin Fortifié ». (8 km moyenne)
Déjeuner au Relais

Aprés-midi : Balade guidée pour découvrir la Cité Royale de Nérac (3 km facile)

Matin : Randonnée a 22km du Relais « Randonnée autour du Casteinau de Fourcés ».
(10km moyenne) ik
Déjeuner dans une auberge gasconne

Aprés-midi : Visite guidée de la fameuse Villa Gallo-Romaine de Séviac.

Soirée animée

Matin : Randonnée a 35km du Relais « Larressingle ». (8 km moyenne)
Déjeuner dans une auberge

Apreés-midi : Visite guidée de Larressingle et de Condom (Cathédrale, Cloitre et Statut des 3
Mousquetaires).

VETAGES
AR

Randonnée a 7km du Relais « Vianne une bastide sur la Baise ». (7km moyenne)
Déjeuner au Relais

Apres-midi : Découverte du Village médiéval de Bruch puis visite chez un pruniculteur.
Soirée animée.

Matin : Randonnée a 12km du Relais « Mézin et le Bouchon ». (8km moyenne)
Déjeuner a la ferme des Cousines

Aprés-midi : Visites d’'un élevage traditionnel de Canard et Visite de Mezin.
Soirée animée

Matin : Randonnée a 20km du Relais « Moncrabeau, Capitale des menteurs ».
(10km moyenne)

Repas surprise

Apreés-midi : Visite guidée de ce Village mondialement connu pour ses menteries.
Diner Gascon

Soirée Théétre : Les Légendes d’Henri IV

Départ aprés le petit-déjeuner.

Transport sur place en co-voiturage : 250 km /
Total randonnées semaine : 54 kms.
Vos randonnées : 3km : facile = 49Km : moyen

Attention : L'ordre des visites peut étre modif iondel nibilité de nos prestataires au moment de ia

Paraphe :



