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Chers amis,

La section départementale de l’ATSCAF de la Mayenne organise le Vendredi 
30 Août 2024 une journée à Erquy. Avec son charmant port de pêche, ses 
plages de sable fin et ses falaises de grès rose, la station balnéaire de la côte de 
Penthièvre ne manque pas d'atouts.

 Au programme 

 Départ à 8 H 30 en Minibus – Parking Ferrié rue de la gaucherie à Laval.
 11 H visite du phare du Cap Fréhel.
 Pique nique
 Randonnée « Circuit de l'îlot Saint Michel et des moulins 10 Km. »
En parcourant plages, landes, prés-salés et sous bois, cette randonnée s'ouvre sur des points de vue 
magnifiques notamment l'îlot Saint Michel et le Cap Fréhel.
 A la fin de l'après midi, échappez vous aux Sables d'or les pins dans les ruelles entourées de belles et 

anciennes villas construites en 1922, ou profitez de sa plage de 3 km.
 Vers 20H dîner 

 La date limite d'inscription est fixée au  15 juillet 2024

Le prix inclus :

 Le transport en Minibus.
 La visite guidée du phare
 Le dîner (entrée-plat-dessert-boisson-café).

Le bulletin d’inscription ci-joint est à renvoyer à . Alain BERTEL 58 rue prosper Brou 53000 – LAVAL 
(Tel 06-82-36-72-53)

L'organisateur se réserve le droit d'annuler la sortie si le nombre d'inscrits est insuffisant.(18)

Le Président
ALAIN LANDAIS

…………………………………………………………………………………………………………
NOM – PRENOM                                                       N° TELEPHONE :

NOMBRE DE PERSONNES A INSCRIRE …...............
Joindre le chèque au coupon d'inscription(pas de virement) (sera encaissé vers le 15 Août 2024) 

65€ par personne 
Adhésion ATSCAF obligatoire


