
              Randonnées Pédestres   

                                 Automne-hiver 2024

Jeudi 3 octobre     :   Accompagnatrice Chantal
– Circuit des Crêtes au départ de Saint Cyr de Valorges ( Loire)

Distance : 14 km - Dénivelée : 400m - Durée 5h30
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30

Samedi 5 octobre     :   Accompagnateur Etienne 
– La Croix de la Dent (Ain)

Distance : 18 km - Dénivelée : 300m - Durée 5h
Départ Parking de la mairie de Bron 7h30

Jeudi 10 octobre     :  Accompagnatrice Chantal
– Barrage du Couzon, les roches Martin à Sainte Croix en Jarrez 

( Loire)
Distance : 16 km - Dénivelée : 430m - Durée 6 h
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30

Samedi 12 octobre     :  Accompagnateur Etienne
– Les Balcons de Souclin (Ain)

Distance : 17 km - Dénivelée : 500m - Durée 5h
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30

Jeudi 17 octobre     :  Accompagnatrice Chantal
– Circuit en boucle depuis le col de Chatoux ( Rhône)

Distance : 15 km - Dénivelée : 400m - Durée 5h30
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30

Jeudi 7 novembre     :  Accompagnatrice Chantal
– Boucle entre Villecheneve et Violay via Matagrin ( Loire)

Distance : 15 km - Dénivelée : 460m - Durée 5h30
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30

Samedi 9   ou   dimanche 10 novembre  (  Selon météo)  :  Accompagnateur Patrick Châtelain
– Le Grand Cheval par le Pas de la Tinette et le Vertige des Cîmes (Vercors)

Distance : 10 km - Dénivelée(+) : 750m - Durée 5h
Prévoir bâtons
Départ Parking de la mairie de Bron 7h30

Jeudi 14 novembre     :  Accompagnatrice Chantal
– Boucle de Rochefort à Rontalon ( Rhône)

Distance : 14 km - Dénivelée : 500m - Durée 6h
Départ Parking de la mairie de Bron 8h30



Samedi 16 novembre     :   Accompagnateur Patrick Joyerot
– Lozanne-Charnay ( Rhône)

Distance : 14 km - Dénivelée : 390m - Durée 4h30
Départ parking de covoiturage Pont  Pasteur 9h 

Samedi 23 ou dimanche 24 novembre ( Selon météo):  Accompagnateur Patrick Châtelain
– La montagne de Tantanet en boucle par l'escalier romain (Ain)

Distance : 11 km - Dénivelée(+) : 680m - Durée 5h
Prévoir bâtons
Départ Parking de la mairie de Bron 7h30

Samedi 30 novembre     :   Accompagnateur Patrick Joyerot
– Les escaliers de Sainte Foy-lès-Lyon

Distance : 10 km - Dénivelée : 190m - Durée 3h30
Départ parking haut de l’Aquarium de Lyon (La Mulatière) à 9h

Samedi 7 décembre     :    Repas de fin d'année
– En cours d'élaboration.

            Les informations vous seront données ultérieurement

 Modalités :       

     Adhésion à l'ATSCAF   obligatoire   pour participer aux sorties
                        
    Inscriptions obligatoires   auprès de l'ATSCAF jusqu'au jeudi 15h précédant la sortie  
                                               du  samedi et  mardi 15h pour celle du jeudi.  
    Transport  :  co-voiturage à partir du point de départ.

   Repas     tiré du sac. 

    Prévoir   équipements de saison ...
                   

    Les sorties peuvent être modifiées ou annulées selon les conditions météorologiques  
   ou en cas de moins de 3 participants.

    ATSCAF- RHÔNE :  tél : 04-81-65-92-77  /   
                          mel : atscaf.rhone@free.fr

mailto:atscaf.rhone@free.fr

