YOGA

L’ATSCAF 79 vous propose des cours de YOGA, animés par Tiphaine TESSIER
« PALMO SHANTI », tous les lundis sauf pendant les vacances scolaires au local ATSCAF 175, avenue de Paris
a Niort.
I1 est proposé¢ deux horaires de cours au choix :

- ler groupe de 16 heures 15 a 17 heures 20
- 2¢me groupe de 17 heures 25 a 18 heures 40

La reprise des cours est prévue le LUNDI 25 SEPTEMBRE 2023

L’inscription au cours correspond a un engagement annuel de chaque participant afin d’ assurer le bon
déroulement de ’activité et d’en déterminer également le tarif définitif.

A ce jour la participation, a titre indicatif, est calculée pour un montant de 285€ (pour la période du 25/09/2023 au
24/06/204) subvention ATSCAF comprise a hauteur de 25 %.

Par décision du Conseil d’Administration :
— L'inscription au cours est ouverte aux seuls adhérents a jour de leur adhésion ATSCAF pour la saison 2023/2024.

— les engagements annuels ne pourront étre interrompus que suite a une contre indication médicale (certificat a

I’appui) ou suite a des événements personnels graves a communiquer au président Serge REYNES,

— les paiements s’effectuent au premier cours de chaque début de trimestre.

Les cours sont réservés aux adhérents de 1’association.

Bulletin d’inscription YOGA 2023/2024
a retourner &8 M-C1 PINEAU ,mcpineau79@gmail.com ou a Francoise RENE : rfo79@orange,fr
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Administration et structure d’affectation ...........ooviiiiiiii

Adresse administrative ou personnelle (retraité) : ............coviiiiiiiiiiiii i

Date oo Signature :

Pensez a fournir un certificat médical pour la pratique du Yoga, valable 3 ans.
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