PLANNING DES ENTRAINEMENTS ‘’GROUPE LOISIRS’’ 2018/2019 
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	9h / 11h
	Marche Nordique

PRATGRAUSSALS
	
	Marche Nordique

T1 LE SEQUESTRE T2 T3 CARLUS
	
	Marche Nordique
T1 CUNAC puis

Labastide-Dénat

T2 ROUFFIAC

T3 LE SEQUESTRE
	Marche Nordique
10h00 /12h00
T1 CUNAC puis

Labastide-Dénat

T2 ROUFFIAC

T3 CARLUS

	14h30/16h
	
	Réservé à la Marche Nordique Santé

(marche lente)
PRATGRAUSSALS
	
	Marche Nordique

avec Joëlle
14h00-16h00 
CHAQUE MOIS UN LIEU DIFFERENT
	Marche Nordique
(1er et 3 vendredi du mois)
14h30-16h30 
FORET DE SIVENS
	

	18h/20h
	Urban Training
18h15/20h00
PRATGRAUSSALS

(période hivernale : COLLEGE BALZAC)
	
	Running
STADIUM D’ALBI

	Préparation

Physique

Travail d’appuis
STADIUM D’ALBI

	Trail
18h15/20h00
CAMBON

CUNAC

PUYGOUZON

CARLUS 

LE SEQUESTRE

	

	
	
	
	NORDIQUE FIT

avec Christine
18h30/20h00
STADIUM D’ALBI
	Marche Nordique

avec Simone
18h30/20h00
Période automnale et estivale
LIEUX VARIABLES
	
	


