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RUNNING

¢

PLEINE NATURE
NORDICFIT
MARCHE SANTE

RESPIRATION .
HUPOPRESSIF .

LUNDI

9HO0O0 - 1THOO

Pratgraussals
18H30 - 20H00

Ville d’Albi

Pleine nature chemins autour
d’Albi

MARDI

14H30 - 16HO0
Santé - Marche lente

Cambon

18H30 - 20H

Marche technique

Stadium d’Albi

MERCREDI

9HO0O0 - TIHOO

Pleine nature chemins autour

d’Albi

18H30 - 20HO00
Nordic'fit
Stadium D’Albi

JEUDI

14H00 - 16HOO

Pleine nature chemins autour
d’'Albi

SAMEDI

9H30 - 1IH30

Pleine nature chemins atour
d’'Albi

VENDREDI

9HOO0 - 1THOO

Pleine nature chemins autour
d'Albi

Renforcement Musculaire
Stadium
9HO00 - 10HO0O0

Stretching [ Hypopressif
Stadium
10HOO - TTHOO

14H30 - 16HO0

Santé - Marche lente
Pleine nature chemins autour

d'Albi

9H30 - 11H30

Marche technique

Stadium D'Albi

ADHESION MARCHE NORDIQUE

160€



