SGULPT GOACH

QUI SUIS-JE D MON CONCEPT

* Ancien sportif de haut niveau ® Sculpter votre corps selon les envies de chacun
* Dipldbmé en préparateur physique et spécialisé * Une vraie alternative a la remise en forme
dans le milieu depuis plus de 10 ans classique, dans trois studios de coaching

conviviaux et équipés ou « |le bien bouger est

* Etroite collaboration avec les différents corps de 5
préféré au beaucoup bouger »

métiers (thérapeutes, médecins,
ostéopathes...), * Une prise en charge personnalisée de qualité

* Equipe de coachs dipldmés et formés selon le .

- Acquisition d’un savoir complet et une concept de SCULPT COACH e
technique globale 2




SGULPT GOACH

MA STRUGTURE




SGULPT GOACH

QUELQUES REFERENGES...




LE SPORT EN ENTREPRISE
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® Diminution du stress

* Diminution des risques de dépression et
d’'anxiété

* Meilleure gestion du rapport vie privée/vie
professionnelle

* Amélioration de la condition physique et leur
santé

* Amélioration de la motivation

¢ Réduction des risques d’apparition de
pathologies




NOS OFFRES POUR LENTREPRISE

m LE GOACHING EN GROUPE AU SEIN DE VOTRE SOGIETE
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NOS OFFRES POUR LENTREPRISE

= LE COACHING EN GROUPE EN PLEIN AIR
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- Des créneaux fixes dans Ia semaine

- Avec du petit matériel et le mohilier urhain

- Séance orientée Santé (cardio-vasculaire et
renforcement musculaire fonctionnel)

- Adapté a tous niveaux

Avantage (-20%) sur présentation de votre carte ¥
d'adhérent a 'RTSCAF 83.
Carnet de 10 séances 80€ au lieu de 100€




NOS OFFRES POUR LENTREPRISE

= LE COACHING EN GROUPE EN STUDIO PRIVE
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Avantage (-10%) sur présentation de votre carte
d'adhérent a FATSCAF 83 -
Abo 2x/semaine 71€ au lieu de 79¢/mois




NOS OFFRES POUR LENTREPRISE

= LE COACHING PERSONALISE EN STUDIO PRIVE
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Avantage (-20%] sur présentation de votre carte
d’adhérent a FRTSCAF 83.
Carnet de 10 séances 520€ au lieu de 650€




NOS OFFRES POUR LENTREPRISE

® ENTRAINEMENT ASSISTE PAR ELECTROSTIMULATION EN
STUDIO PRIVE Miha Bodytec et XBody
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Avantage (-15%] sur présentation de votre carte
d’adhérent a FATSCAF 83. :
Carnet de 10 séances 340€ au lieu de 400€ =
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