
MARDI JEUDI

11H45 - 12H30 - Pilates groupe 1

12H15 - 13H00 Course à pied -

12H45 - 13H30 Sophrologie Pilates groupe 2

16H30 - 18H00 Théâtre -

17H00 - 18H00 - Taï-chi

18H00 - 19H00 Futsal -

18H30 - 20H00 Bowling Padel

Planning Avignon


